
 

تزریق بوتاکس معده با روش اندوسکوپی 

،یک روش جدید برای کاهش وزن است که  

با کنترل پرخوری و کم کردن اشهتاا ی 

باعه  الاه ع عهادا  کاذب ، می تواند 

 غذایی شود.

در این روش برش جراحی ایجاد نمی شود 

و تزریق به  کمهک دندوسهکو  و ب ههور 

سرپایی انجام مهی یرهرد. تزریهق سهم 

بوتولرسم ب  عض   معهده باعه  کهاهش 

انقباضا  عض   معده ، افهزایش زمههان 

تخلرهه  غههذایی از معههده بهه  روده و 

ناایتا ایجاد سهرری وهوینی مهد  مهی 

 د.شو

 

 5-20بهها ایههن روش کههاهش وزن بههرن 

کرلهو یهرم و و در  9کرلویرم )متوسط 

لاور  رعایت دستورالعمل های جانبی تا 

 % وزن رخ می دهد.15

این روش برای افههراد خرلهی  ها  بها 

مناسه  نرسهت و  40توده بهدنی بهالی 

برای دناا روش جراحی معده تولار  مهی 

شود ، ولی در افرادی ک  تهوده بهدنی 

و روش 35-27دارند)محهدوده  35 کمتر از

 تزریق بوتاکس تولار  می شود.

 

 عوارض احتمالی:
تاوع 

استفراغ 

 سریرج 

سردرد 

 

 

 

 
امروزه با مهدرن شهدن سهبک زنهدیی و 

تولرد غهذاهای متنهوع و پهر کهالری، 

پدیده پر خوری و ریزه خواری ب  شهد  

 رو ب  افزایش است.

از سوی دیگر زنهدیی ماشهرنی و کهاهش 

تحرک باع  رشد تدریجی  اقی در جمعرت 

 کودکان و بزریساین شده است.

انواع رژیم های غذایی موجود ب  علهت 

محدودیت های زیاد و نبودن اراده قوی 

در انجام و پایبندی به  دناها باعه  

شده ک  بسراری از ما قادر به  کهاهش 

 اضاف  وزن مان نرسترم. 

با افزایش شروع  اقی، شهاهد افهزایش 

 شمگرری در ظاور دیابت،افزایش فشهار 

 خون بروز کبد  رب و درد ههای مفلهلی

ناشی از درتروز مفالال هسترم و مشک   

و محدودیت های زیادی برای جمعرت  ا  

 .ایجاد شده است

 

 

 

 

درد خفرف شکم و یاهی ضعف عمومی 

 نفخایجاد 

مشک   تنفسی 

دوبرنی ب ور موقت 

ماه موثر است لهذا بعهد شهش  3-6برن 

ماه اثر بوتاکس ازبهرن مهی رود و در 

لاور  بریشت ب  عادا  غذایی قبل،باع  

بریشت تهدریجی وزن مهی شهود )البتهه  

 بوتاکس معده قابل تمدید استو.

 ها:ممنوعیت ها و محدودیت 
 دناایی ک  جراحهی  هاقی انجهام

 داده اند.

 دناایی که  انسهولرن ملهری مهی

کنند)مگر بها احترهاو و کنتهرل 

 دقرق قندو

دناایی ک  ریف کس شدید دارند 

 دناایی که  ریهزه خهواری شهدید

 دارند.

.خانم های باردار و شررده 

پس از تزریق بوتاکس معده چه  ادهداماتی 

 لازم است؟
 نرد.ساعت ناشتا بما 3تا 

 ساعت در روز اول فقهط  3بعد از

 مایعا  سرد ملری کنرد.

 در روز دوم وسوم غذاهای مایع و

نرم ملری شود و از ملری غذاهای 

 یرم پرهرز شود.
 



  

 :نکات قابل توجه 

 

 از روز سوم تها هفهتم بعهد از

تزریق کم کم احساس سرری شهروع 

ب  تظاهر مهی کنهد و از هفته  

سوم ب  تدریج کهاهش وزن شهروع 

 می شود. 

 .روزی س  وعده غهذا مرهل شهود

ملری غذاهای  رب و کربوهردرا  

 ها بسرار محدود شود.

 ، قنهههدهای سهههاده ) شهههررینی

نوشاب  های یهاز دار ،شهک   و 

شهود و از دسرها وبسرار محدود 

 ملری فست فود هاپرهرز شود.

 غههذاهای حههاوی پههروتلرن م ههل

)یوشت ، مرغ، لوبرا ، عدس و و 

حاوی فربهر بهای ) سهبزیجا  و 

مروه هها و تولاهر  مهی شهود و 

 ملری لبنرا  مجاز است.

 .حجههم غههذا بایههد محههدود شههود

غذاها به  درامهی مرهل و خهوب 

 جویده شود.

 

 

 

 

 حجم غذا باید محدود شود. غذاها

 ب  درامی مرل و خوب جویده شود.

.از ریزه خواری اجتناب شود 

  ورزش در کنار تزریق بوتاکس به

 کاهش وزن برشتر کمک می کند.

 و ویزیت مهاه اول  مشاوره تغذی

 و ماه پنجم تولار  می شود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بوتاکس معده                        
 

 
 

 پزشک تایید کننده:دکتر امین شفارودی

 

  تهیه از واحد آندوسکوپی
 )عج(قائم فوق تخصصی  بیمارستانآموزش  کمیته زیرنظر

 

 
 

 

 


