
 

 نحوه قرار دادن بالون در معده :

رم قابل انبسااا  یک بالون سیلیکونی ن

به کمک آندوسکوپ وارد معده شاده باا 

سرم نمکای اسایریل  ار مای شاود ب   

احساا  کند زیادی از معده اشااا  مای

 ااری و ساایری در معااده ای اااد ماای 

نماید قرار دادن بالون معده در حدود 

دقیقه طو  می کشد  این روش توسا   20

فوق ت صص گوارش و یک کاادر  رسایاری 

آن ایی که بالون به صورت می گیرد از 

راحیاای وارد معااده ماای شااود و از آن 

خارج می شود و به جراحی نیازی نیست  

بالن معاده را بااه راحیای مای تاوان 

برداشاات   ایاان روش در کااات  مااوقیی 

گرسنگی ، کنیر  جذب غذا و کاات  وزن 

کیلاوگرم مای  25تا  10با بالون معده 

ماتااه در  6باشااد بالون در یااک دوره 

ماای گیاارد و تمااان روش معااده قاارار 

گذاشین بالن در معده می تاوان آن را 

 خارج کرد 

 عوارض بعد از عمل:

تاچند روز بعد از بالن گاذاری ممکان 

است و دچار تهوع و اسیفراغ و احسااا  

سنگینی سر د  و گاتی باعا  درد تااای 

 روده ای در شکم و  شت و گاتی ریفلاکس 

 

 :لاغری با بالون معده

معده یک روش بدون جراحای بالون 

و غیر دارویی برای کوچاک کاردن 

معده و درمان چاقی به حساب ماای 

 آید 

این ابزار به تمراه رژیم غذایی 

کنیر  شده به شما کمک مای کنااد 

تا به کات  وزن و تناسب انادام 

برسااید و ویااعیت ساالامت خااود را 

 بهبود بب شید 

چه کسانی کاندیددای ماابدا ابددهاده از بدال  

 اد؟هسد

بالون معده تنها در زمانی برای 

بیمار گذاشیه می شود که فرد با 

رژیم غذایی و ورزش قادر به کاام 

کردن وزن خود نیست و بسیار چاق 

است و طبق دسیور  زشک کاندیدای 

گذاشین بالن یا عمل جراحی جهات 

کات  وزن مای باشاد، بناابراین 

بیماران بایاد بدانناد گذاشاین 

برای کاات  بالون یک روش موقیی 

وزن است و بالون نبایاد بیشایر 

از شااااا  مااااااه در معاااااده 

باشد؛بنابراین تمامی تبلیاااتی 

که از بالون معده بارای درماان 

چاقی به عنوان یک روش راحت نام 

برده می شود گمراه کننده تسیند 

  تو چنین نیس

 

می شود که تمگی براحیای قابال نفخ  و

 کنیر  تسیند 

 

 1ت لیه خود به خاودی باالن در 

 درصد مواقع رخ می دتد  2تا 

 در سیسیم گوارشی  س از ت لیه

درصااد  1در زخاام فشاااری معااده 

 موارد ممکن است رخ دتد 

 میزان کات  وزن:

معمولا اگر با رژیم غذایی تمراه شاود 

کاات  وزن کیلاو گارم  25تاا  20بین 

 خواتد داشت 

 آموزش مراقبت  س از عمل:

در سه تا  ان  روز او   اس از قارار 

دادن بالن معده ، احساا  در معاده و 

تهوع می کنید  ایان احساساات ماوقیی 

تسیند و می توان اقداماتی برای کات  

این عوارض جانبی صورت داد ممکن اساات 

 زشک داروتایی بار طارک کاردن حالاات 

ت ویز کند بسیار مهاام تهوع برای شما 

است که قبل از این که حالت تهوع باه 

شااما دساات بدتااد ، داروتااا را مصاارک 

کنیااد  در سااه روز او   ااس از بااالن 

گذاری معده ، یک رژیم غذایی که صرفا 

شامل مایعات می شود را شروع کنیاد و 

 به تدری  به سمت   



  

رژیم غذایی نیمه جاماد برویاد  

دن خور س از یک تفیه می توانید 

غاااذاتای معماااولی را از سااار 

 بگیرید 

 

 

ویعیت قرار گرفین شما در تنگام 

خواب و اسیراحت حیما باه شاانه 

چااب ب وابیااد و از خوابیاادن در 

حالت طاق باز ، به شانه راست و 

 یا در حالت دمر  رتزر کنید 

بیدن به سر خود را در تنگام خوا

شانه چب بایاد باه مقادار کمای 

بالاتر از سطح بدن نگه دارید تا 

احسااا  راحیاای بیشاایری داشاایه 

 باشید 

 

 

 زمان بهبودی:

 

عموما در صورتی که واکن  شدیدی 

به بالون نشان ندتید تماان روز 

 می توانید به خانه بازگردید 

در چنااد تفیااه او  تنهااا ماای 

توانید مایعات مصرک کنید و بااه 

تدری  به سمت غذاتای نارم و در 

نهایاات بااه ساامت غااذاتای جامااد 

بروید  بسیه به میزان ساازگاری 

معده شما با بالن ، در عرض یاا 

تا دو روز می توانید به سر کار 

باار گردیااد گاتی اوقااات بااالون 

معده باع  تهوع می شود اما این 

حالت عموما در عارض یاک یاا دو 

 ز بر طرک می شود رو
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