
 تعريف

دارد.  نام ، داكريوسيستيتاشكي يا غده مجرا، كيسه عفونت
 ساير افراد منتقل توانند بهمي عفونت عامل هايميكروب

دهد مي رخ سنين در تمام اشكي مجرا يا كيسه شوند. عفونت
 . تر استشايع اما در كودكان

از  معمولاً ناشي كه اشكي مجراي ، انسداد يا تنگيخراش
 نام ، داكريواستنوزيساست قبلي يا عفونت ارثي اختلال

 معمولاً در شيرخواران اشكي مجراي دارد. انسداد ارثي
تواند مي از عفونت شود. انسداد ناشيظاهر مي هفته 12-3

 . دهد رخ عفونت دنبال به در هر سني

 

وجود  يا عفونتدر انسداد  است زير ممكن علايم

 : باشند داشته

 
  يا هر دو چشم از يك هميشگي ريزش اشك
 . تخليهاشكي از مجراي آب جاي به و چرك مخاط تخليه
 صورت موضع خود يا با فشار برروي خود به است ممكن

 پذيرد. 
 كند. مي را مطرح عفونت كه زير چشم و تورم درد، قرمزي

  اشكي مجراي و تورم قرمزي
 اشكي مجراي در اطراف چشم سفيدي قرمزي

 

 

  علل

 

از موارد زير  ناشي است ممكن اشكي انسداد مجراي

 باشد: 

  ارثي اختلال-

 مجرا  باكتريايي عفونت-

  بيني مزمن عفونت ويژهبه يا بيني سينوس عفونت-

  بيني هايپوليپ-

  شديد چشم قرمزي از جمله چشم عفونت-

  صورت هاييا استخوان بيني شكستگي-

 سابقه داراي كه دسته آن ويژهبه و شيرخواران نوزادان-

 هستند اشكي انسداد مجراي خانوادگي

  پيشگيري

 

يا  ، بينيچشم هايعفونت را براي مناسبي طبي درمان
 د. دهي انجام سينوس
 . است علاجها قابلبيوتيكمعمولاً با آنتي عفونت

 علاجقابل مجرا يا جراحي انسداد معمولاً با گشادكردن
 برد. مي زمان هفته 3 . بهبودياست

 گردد.  عفونت باعث است ممكن درمان انسداد بدون
 هايو ساير قسمت قرنيه به است ممكن درمان بدون عفونت

بر  دايمي ، جوشگاهاشكي يابد يا در مجراي گسترش چشم
  گذارد.مي جاي

 اقدامات و مراقبتهاي بعد از عمل

بلافاصله يا ظرف چند ساعت پس از عمل، چشم شما توسط  -1
پزشك معالج معاينه خواهد شد. ممكن است چند ساعت و حتي تا 
روز بعد ممكن است سوزش، آبريزش و درد داشته باشيد كه اين 
مسئله جاي هيچگونه نگراني نيست. حتي ممكن است چشم شما 

هاي اول طبيعي كاملاً تار باشد كه اين مسئله در ساعات و روز
بوده و ديد شما بمرور زمان باز خواهد گشت. پس از عمل در 

هاي قرمز خوني ظاهر ميشود كه تا چند روز و يا چشم شما لكه
 گردد چند هفته بعد برطرف مي

هايي كه تجويز شده تا مدتي كه توصيه شده استفاده از قطره -2

 نمائيد.

 ودداري كنيداز مالش و خارش چشمها بمدت يكماه خ -3 

از بكاربردن مواد آرايشي در اطراف و داخل چشمها بمدت  -4

 دوهفته خودداري كنيد. 

الي  2روز پس از عمل بصورت خود آب نزنيد و تا  2تا  -5

 هفته از شناكردن خودداري كنيد.  4



روز پس از عمل از استحمام خودداري كنيد در  3الي  2تا  -6

خواب از تماس چشمها با بالش روزهاي اولية عمل در موقع 

 خودداري كنيد.

استفاد از عينك آفتابي، اگرچه الزامي نيست ولي در  -7

روزهاي اولية بعد از عمل به شما كمك زيادي خواهد كرد و 

حساسيت به نور را در شما بهبود خواهد بخشيد، لذا استفاده 

 از اين عينكها پس از عمل توصيه ميگردد.

جسمي و ورزش از روز بعد از عمل ميتواند  انجام فعاليتهاي -8

شروع شود و در اين زمينه هيچگونه محدوديتي وجود 

ندارد. ولي از انجام فعاليتهايي كه احتمال ضربة مستقيم به 

 چشم داشته باشد، پرهيز نمائيد.

پس از عمل نياز به رعايت رژيم غذايي خاصي نبوده و  -9

 روزه گرفتن نيز بلامانع است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  كیانسداد مجراي اش                    

 

 

 

 پزشك تاييدكننده: دكترقنبرپور

 

فوق  بيمارستان كميته آموزشیتحت نظر: 

قائم )عج( تخصصی   



 


