
سانتیمتر  10زائده ای کوچک وشبیه به انگشت باطولی 

است که در ربع تحتانی راست شکم قرار دارد بطور مرتب 

با غذا پر شده و سپس به روده بزرگ تخلیه می گردد و 

چون مجراکوچک است ممکن است تخلیه نشود وموجب 

 ندیسیت ایجاد شودانسداد وعفونت گردد و آپا

 برداشتن آپاندیس را آپاندکتومی میگویند

  روز اول  4-3بعداز ترخیص از بیمارستان در

رژیم غذایی را مایعات قرار داده و بیشتر 

استفاده کنید تا روده شما کم کم با  ازمایعات

شرایط موجود تطبیق پیدا کند بعداز آ ن به 

مرورغذاهای معمولی وساده را در رژیم غذایی 

 خود بگنجانید

 

  بعد از ترخیص ناحیه عمل خود را کاملا تمیز

نگهدارید ودر صورت بروز هرگونه قرمزی وترشح 

 ویا درد شدید و تب فورا به پزشک مراجعه کنید

  بعداز عمل آنتی بیوتیک تجویز شده ومسکن را

 طبق دستور پزشک وسروقت مصرف کنید

 

 

 

 

 

 

 

  میتوانید پس از ترخیص پانسمان خودرا برداشته

وحمام کنیدسپس با پانسمان های آماده 

هفته  4پانسمان نمایید.بهتراست تاحدود 

استراحت نسبی داشته واز کارهای سنگین 

فعالیت های عادی خود پرهیز نموده و کم کم 

 را شروع کنید.

 



 آپاندیس عود نمی کند چون به طور کامل برداشته

 می شود وعدم وجودآن در بدن مشکلی برای شما 

 ایجاد نمی کند 
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