
 

کرد چراکه  توجه کنید اضطراب و ترس کمکی به شما نخواهد( 7

بیحسیی ووضی ی انمیا   دردی است که با آنژیوگرافی روش بی

 .ویشود

 .شما گرفته ویشود برای اتصال سر  و تزریق دارو یک رگ از( 8

و علاویت  نبض روی پا، روی قوزک پا، نبض پشت زانو کنتیرل( 9

 .زده ویشود

شما  ووقع ورود شما به بخش فشارخون ،نبض، درجه حرارت( 10 

 .کنترل و نوار قلب شما گرفته ویشود

 به دسیتور پزشیک بیرای شیما داروی آراویبخش بصیورت( 11

 .خوراکی یا تزریقی تمویز ویشود

اطمینیان  از رفتن به اتاق عمل از خالی بودن وثانه خود قبل( 12

 .حاصل کنید و حتما به دستشویی بروید

  حین انما  آنژیوگرافی وددجوآووزش به 

اکثیر  کیه در )سوزن وخصوص آنژیوگرافی (وحل ورود کاتتر ( 1

ضدعفونی  قریب به اتفاق ووارد در کشاله ران است توسط وحلول

 .ویگردد روی بدن شما پوشیدهشستشو داده شده و سپس 

ووضی ی  پزشک وحل آنژیوگرافی را با داروی بیحسیی بطیور( 2

 .بیحس وینماید و کاتتر وربوطه را وارد رگ ویکند

بیرای  در حین آنژیوگرافی هنگا  درخواست پرستار یا پزشک( 3

سیپس  و (وانند بو کردن گیل )نفس کشیدن نفس عمیق بکشید 

ویشیود سیه  اداوه از شما خواسیتهنفس خود را حبس کنید در 

این کار باعث  تک و وحکم انما  دهید سرفه وتوالی بصورت تک

وطلوبتر شود و وکیث و  که کیفیت فیلم آنژیوگرافی شما ویشود

  ضربان کندی

 آنژیو گرافی چیست ؟

است که در آن با  آنژیو گرافی عروق کرونر یک روش تشخیصی

رنگ های خاص و  کاتتر(،) استفاده از لوله های نازک وخصوص

 .قلب وورد بررسی قرار وی گیرد اش ه ایکس ،جریان خون

 چرا آنژیوگرافی انما  وی دهیم؟

 آنژیوگرافی یکی از بهترین و قط ییی تیرین روش هیای

 د.تشخیص در بیماری های عروق خونی وی باش

 آوادگی های قبل از آنژیوگرافیدر وورده  وددجوآووزش به 

وای ات وییل  ساعت قبل3ساعت قبل، غذای جاود و از  8از  (1

 .نکنید

ناحیه ناف  قبل از پذیرش در بیمارستان ووهای زاید بدن را از( 2

 .کنید (تراشیده)تا زانو در هر دو پا شیو 

قلیب،  در هنگا  وراج ه کلیه ودارک پزشکی از قبییل نیوار( 3

همیراه را ب ... عکس قفسه سینه، اکو، تست ورزش، آزوایشات و

 .داشته باشید

 لزو  حضور یک نفر همراه( 4

 به همراه داشتن دفترچه بیمه( 5

 خصوص داروهای وصرفی: وی توانید داروهایتان را طبیق( در 6

 نظر پزشیک اداویه دهیید. صیبح روز آنژییوگرافی داروهییای

 .انسولین، هپارین، گلی بن کلاوید و وتفیوروین را قطیع کنیید

 و طبیق دسییتورPT وارفارین نیز با توجه به جیواب آزویایش 

اروهیایی را کیه در ونیزل . دپزشک از چند روز قبل قطع شیود

 .استفاده وینمایید را بهمراه داشته باشید

 

داخل کرونر ایماد ویشود بحالت  قلب که ب د از تزریقضربان 

 .طبی ی باز گردد

بیمار توسط پرستار بخش تحویل ب د از انما  آنزیوگرافی ( 4

 .ویگردد گرفته شده و به بخش باز

 ب د از آنژیوگرافی وددجوآووزش به 

 در هنگا  انتقال از تخت آنژیوگرافی به برانکارد و انتقال از( 1

 برانکارد به تخت بخش همکاری شما لاز  است چرا که تحرک

 .زیاد احتمال خونریزی از ووضع عمل را بیشتر ویکند

 پس از خروج لوله ان طاف پذیر، خیونریزی ووضیع بیا فیشار( 2

دقیقه تیا هموسیتاز  20تا  10دست پرستار حداقل به ودت 

کیسه شن روی ووضع عدد  2کنترل شده و سپس  کاویل

درثابت نگه داشتن کیسه های شن همکاری  .اشته ویشودگذ

 .کنید

ساعت روی  6تا  4پس از انما  آنژیوگرافی بیمار به ودت ( 3

صورت طاق باز دراز وی کشد. فشار خون، نبض و نیبض  تخت به

 .روی پا کنترل وی شود پیشت و

 .هماتو  کنترل وی شود وحل ورود لوله ورتب از نظر خونریزی و( 4

شدن  ومکن است ب د از آنژیوگرافی دچار احساس زیاد یا کم( 5

،خواب  ضربان قلب ،گرگرفتگی ،گروی و قروزی، تهوع و استفراغ

دهیید و  آلودگی و بیحالی شوید. این علائم را به پرستار اطیلاع

تزرییق دارو  نگران نباشید چون این عوارض وی تواند ناشیی از

 .باشد

عمیل ،  و حرکت وایع در وحل در صورت احساس گروی و داغی( 6

آنژییوگرافی  سری ا پرستار را خبر کنید چون ومکین اسیت وحیل

 .خونریزی کرده باشد

 

 



پاها  هرگونه احساس کرختی ،گزگز ، خواب رفتگی و بیحسی( 7 

 .را اطلاع دهید

و در  در طی این ودت جواب آنژیوگرافی بیمیار آویاده شیده(8

پزشیک  وورد بستری واندن و یا ترخیص بیمیار، طبییق نظییر

 .وربوطه تصمیم گیری وی شود

 :جه کنیدوخونریزی به ووارد زیر تبرای کاهش خطر 

سر و گردن خود را بالا نیاورید یا دست خود را زییر سیرتان - ۱

 .قرار ندهید

پا یا دستی را که آنژیوگرافی از طریق آن انما  شده را خیم  -۲

 .نکنید

 .پاهای خود را روی هم نیاندازید -۳

در صورت عطسه، سرفه و خنده جهت جلوگیری از خونریزی  -۴

 .پانسمان را فشار دهیدروی 

شما از بیمارستان ترخیص خواهید شد اوا  آنژیوگرافی روز پس از

 :سپاریدلاز  است نکات زیر را به خاطر ب

نیاز به پانسمان ومدد  شدنبرداشته پس از وحل آنژیوگرافی ( 1

نیست. اوا لاز  است این وحل را تمیز و خشک نگه دارید ) از 

 .(والیدن کر  و وواد گیاهی و غیره روی آن خودداری کنید

شما وی توانید از روز ترخیص دوش بگیرید اوا توصیه وی ( ۲

 .در وان یا لگن خودداری کنیدروز از نشستن  ۴تا  ۳شود تا 

شما وی توانید از روز سو  ف الیت های جنسی نروال خود را ( ۳

 .از سر بگیرید

در صورتی که سفر هوایی دارید با پزشک خود وشورت ( 4

 .کنید

 

توصیه وی شود از رانندگی طولانی ودت پرهیز نمایید و ( 5

ساعت  ۲چنانچه اجبار به رانندگی وسافت طولانی دارید هر 

ک کرده کمی قد  زده و پای خود را کشیده و ریکبار واشین را پا

 .به آن استراحت دهید

روز ب د از ترخیص به وطب پزشک و الج وراج ه  ۲تا  ۱حتما ( ۶

 .کنید

           ز انما  ورزش های سینگین و کشییدن و هیل دادن اجسیا ا(۷

) بخصوص اگر از رگ دست آنژیوگرافی شده اید( تا ییک هفتیه 

 .خودداری کنید

از دویدن، کوهنوردی و یا راه رفتن سربالایی یا سرازیری تا ( ۸

 هفته خودداری کنیدیک 

 پس از آنژیوگرافی و زوان ترخیص، جیواب آنژییوگرافی کیه( 9

 .و گزارش است به بیمار داده وی شودCD شاول 

در صورتی که هر یک از علائم زیر را داشتید سری ا به نزدیک ترین 

 :بیمارستان وراج ه کنید

 خونریزی ناگهانی از وحل آنژیوگرافی 

 وحل در تور  ناگهانی 

 تغییر در بینایی و یا گفتار 

 درد سینه 

 توجه: 

در صورتی که دچار خونریزی یا تور  ناگهانی وحل آنژیوگرافی 

 .انتقال به بیمارستان روی زخم را فشار دهیدشدید، تا 
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