
 

 :آمادگی های قبل از آنژیوپلاستی 

 ساعت ناشتا باشید .  ۶قبل از آنژیوپلاستی شما باید حدود

شب  بایبد  ۱۲در کسانیکه صبح آنژیوپلاستی می شوند از 

 . ناشتا باشند

 ناحیبه  پذیرش در بیمارستان موهای زاید بدن را ازقبل از

 .کنید (تراشیده)ناف تا زانو در هر دو پا شیو 

قلب    در هنگام مراجعه کلیه مدارک پزشکی از قبیل نوار

را  ... عکس قفسه سینه  اکو  تسبت ورزش  آزمایاباو و

 .بهمراه داشته باشید

لزوم حضور یك نفر همراه 

مهبه همراه داشتن دفترچه بی 

 خصوص داروهای مصبرفی: مبی توانیبد داروهایتبان را در

نظر پزشبك ادامبه دهیبد. صببح روز آنژیبوگرافی  طببق

انسولین  هپارین  گلی بن کلامید و متفببورمین  داروهبای

 وارفارین نیز با توجه به جبواب آزمبایش  .را قطبع کنیبد

PTو طببق دسبتورپزشك از چند روز قببل قطبع شبود .

اروهایی را که در منزل استفاده مینمایید را بهمراه داشته د

 .باشید

 در صورو داشبتن سباب ه بیمباری کلیبوی   تنفسبی و

بیماری های خونی و یا حساسیت به دارو یا مواد غبذایی 

 . بخصوص   مواد ید دار به پزشك معالج اطلاع دهید

 روز قبل از بالون  ۸تا  ۲مصرف داروی پلاویکس معمولا از

ذاری شروع می شود. در مبورد نوبوه مصبرف دارو ببا گ

 . پزشك خود ماورو کنید

 چیست ؟ پلاستیآنژیو 

روشی برای باز کردن عروق کرونر تنگ شبده و مسبدود 

است و ممکن است تنگی   در یك یا چند شریان تبامین 

کننده اکسیژن عضله قل    ایجاد شده باشبد . بنبابراین 

آنژینبی و گباه حملبه قلببی کمبود اکسیژن باعب  درد 

 . خواهد شد

 آنژیوپلاستی چگونه انجام می شود ؟

مانند آنژیوگرافی قلبی است و گاه پبس از آنژیبو گرافبی 

قلبی   کاتتر ظریف و کوچکی که دارای یبك ببالون مبی 

باشد   وارد شریان شده و ببه قسبمت تنبگ و مسبدود 

شریان قل  هدایت می شبود و در آن موبل جهبت بباز 

 . رگ تنگ   بالون باد می شودکردن 

 استنت چیست ؟

استنت به صورو یك لوله سیمی بافته شبده اسبت کبه 

جهت باز بودن شریان پس از آنژیوپلاستی با بالون کمبك 

می کند و پس از خالی کردن بالون آنژیوپلاستی و خبار  

 . کردن کاتتر   در شریان باقی مانده و حفظ می شود

شده اند که این  iدارویی پوشید بعضی استنت ها   با مواد

مواد در طولانی مدو و به آهستگی   در داخبل رگ آزاد 

شده و به پیاگیری از تنگی مجدد رگ کمك می کنبد . 

بنابراین نوعی استنتی که پزشبك شبما اسبتفاده کبرده 

 . است برای شما بهترین نوع خواهد بود

 

 در بخش از شما آزمایااو خونی   نوار قل  گرفته خواهد

شد و آنژیوکت جهت سرم و یبا دارو ببرای انجبام عمبل 

 . آنژیوپلاستی گذاشته می شود

 اقداماو پس از آنژیوپلاستی

در هنگام انت ال از تخت آنژیوگرافی به برانکارد و انت بال از 

کبه  برانکارد به تخت بخش همکاری شبما لازم اسبت چبرا

زیاد احتمال خبونریزی از موعبع عمبل را بیابتر  تورک

 .میکند

 ساعت در کاباله ران  4کاتتر یا شیت شریانی   به مدو

خار  می شود و پس از بنبد  آنشما حفظ شده و پس از 

آمببدن خببونریزی در موببل   پانسببمان انجببام و جهببت 

      جلوگیری از خبونریزی   کیسبه شبن روی آن گذاشبته 

 . می شود

 تمام مدتی که در تخت بستری هستید ) قبل از خرو  در

شیت و پس از آن ( باید طاق باز و بدون خم کبردن پبای 

 . مول ورود کاتتر   روی تخت دراز بکاید

   تا زمان برداشتن کاتتر کااله ران   مکررا فابار خبون

      عربان قل    تنفس شما توسط پرسبتاران بخبش چبك 

 . می شود

کااله ران ) مول ورود کباتتر ( مکبررا از  ناحیه بازو و یا

نظر خونریزی   تورم   درد   و جریان خون کنترل خواهبد 

 . شد

 



 

 

 : مطلع نمایید را پرستار در صورو بروز موارد زیر سریعا

گرمی یا رطوبت در اطراف پانسمان 

سردی   بی حسی   درد   گزگز پا و یا درد بازو یا دست 

ناراحتی در قفسه سینه   فك و بازو ها 

احساس سبکی سر   اختلال تکلم و گیجی 

درد شدید پات 

کهیر یا خارش 

 : پس از خار  کردن کاتتر و برداشتن کیسه شن   می توانید

  پهلو به پهلو شوید با کمك 

انگاتان پایتان را حرکت دهید 

سر تخت را به ارامی بالا آورید 

در صورو درد   اطلاع دهید 

شما از بیمارستان ترخیص  در صورو عدم ماکل پلاستیآنژیو روز پس از

 :خواهید شد اما لازم است نکاو زیر را به خاطر بسپارید

نیاز ببه پانسبمان  شدنبرداشته پس از  پلاستیمول آنژیو

مجدد نیست. اما لازم است این مول را تمیز و خاك نگبه 

دارید ) از مالیبدن کبرم و مبواد گیباهی و غیبره روی آن 

 .(خودداری کنید

 

 

 

 شما می توانیبد از روز تبرخیص دوش بگیریبد امبا توصبیه        

روز از ناستن در وان یا لگبن خبودداری  ۴تا  ۳می شود تا 

 .کنید

 شما می توانید از روز سوم فعالیت های جنسی نرمال خود را

 .از سر بگیرید

 هوایی دارید ببا پزشبك خبود مابورو در صورتی که سفر

 .کنید

 توصیه می شود از رانندگی طولانی مدو پرهیز نمایید و

ساعت  ۲چنانچه اجبار به رانندگی مسافت طولانی دارید هر 

ک کرده کمی قدم زده و پای خود را ریکبار ماشین را پا

 .کایده و به آن استراحت دهید

 پزشك معالج مراجعه روز بعد از ترخیص به مط   ۲تا  ۱حتما

 .کنید

ز انجام ورزش های سنگین و کایدن و هبل دادن اجسباما        

شده اید( تبا یبك  پلاستی) بخصوص اگر از رگ دست آنژیو

 .هفته خودداری کنید

 از دویدن  کوهنوردی و یا راه رفتن سربالایی یا سرازیری تا

 .یك هفته خودداری کنید

 

 توجه:

 پلاستییا تورم ناگهانی مول آنژیو در صورتی که دچار خونریزی

 .شدید  تا انت ال به بیمارستان روی زخم را فاار دهید

 

 

  پلاستیآنژيو 
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