
  

 

 در زمان درمان با وارفارین چه کار باید بکنم؟

که تحت درمان با این دارو درصورتی
قرار دارید، حتما اقدامات زیر را، 

ویژه انجام منظم آزمایش خون، جدی به
 :بگیرید

 باید مصرف از میزان وارفارینی که
هایتان کنید، مطلع باشید. شکل قرص

را بشناسید و بدانید که چرا پزشک 
ها را برای شما تجویز کرده این قرص

 است.

های مختلفی های وارفارین با قدرتقرص
در بازار وجود دارند که معمولا با 

شوند. میزان های مختلفی تولید میرنگ
داروی موجود در هر قرص نیز ممکن 

ها یا گرم روی قرصبر حسب میلیاست، 
روی جعبه آنها حک شده باشد. اگر 
رنگ، شکل یا دوز قرص شما با آنچه 

اید تفاوت کردهکه همیشه قبلا مصرف می
دارد، حتما با دکتر داروساز مسئول 
داروخانه یا پزشک خود در این مورد 

 .صحبت کنید

 وارفارین را دقیقا مطابق دستور
ها را ید. قرصپزشک خود استفاده کن

هر روز در یک ساعت مشخص مصرف کرده 
و هیچ نوبتی را فراموش نکنید. ممکن 
است پزشک از شما بخواهد روزی که 
برای انجام آزمایش خون به 

روید، مصرف داروی آن آزمایشگاه می
روز را تا گرفتن نتیجه آزمایش به 

 .تاخیر بیندازید

 بدون مشورت با پزشک مصرف دارو را
رده یا مقدار آنرا کم و زیاد قطع نک

نکنید. همیشه پیش از اینکه 
داروهایتان کاملا به اتمام برسد 
نسبت به تهیه نسخه جدید و خریداری 

های جدید اقدام کنید. در صورتی قرص

  وارفارین چیست؟

پزشک آنرا  وارفارین دارویی است که
برای کمتر کردن احتمال لخته شدن 

 .کندخون شما تجویز می

ای که پزشک ممکن است دلایل اصلی
برای شما این داروها تجویز کند، 

خواهد از تشکیل لخته این است که می
ای را که به پیشگیری کرده یا لخته

وجود آمده درمان کند. هیچ چیز 
تواند صددرصد جلوی تشکیل لخته نمی
ا بگیرد، اما درمان ضدانعقادی ر
تواند این خطر را به طرز می

چشمگیری کاهش دهد. باید در نظر 
تواند لخته داشت که وارفارین نمی

شکل گرفته را حل کند، اما از 
بزرگتر شدن لخته و حرکت کردن آن 

 .کندبه نقاط دیگر بدن جلوگیری می

 :کنندزیر تجویز میپزشکان معمولا درمان ضدانعقادی را برای بیماران 

 افرادی که از نوعی اختلال در ریتم
ضربان قلب به نام فیبریلاسیون 

 دهلیزی در رنج هستند. 

 بیمارانی که تحت عمل جراحی تعویض
 اند. مفصل ران یا زانو قرار داشته

 افرادی که دریچه مصنوعی قلب از
 نوع فلزی دارند.

 :زیر نیز تجویز کنندپزشکان ممکن است، وارفارین را برای افراد 

 کسانی که سابقه تشکیل لخته در
 .ها دارندپاها یا ریه

 افرادی که سابقه سکته مغزی به
دنبال ابتلا به فیبریلاسیون دهلیزی 

 .دارند

هدف پزشکان از تجویز وارفارین به این 
افراد نیز کاهش احتمال بزرگتر شدن لخته 
یا انتشار آن به سایر نقاط و کاستن از 

 .های جدید استشکل گرفتن لختهخطر 

های نگهداری قرص هفتگی از جعبه
استفاده کنید. این کار به شما کمک 

کند که بدانید آیا قرص آن روز می
اید یا نه؟ همچنین چون خود را خورده

ممکن است مجبور باشید در روزهای 
مختلف هفته مقادیر مختلفی از دارو 

توانند ها میجعبهرا مصرف کنید، این 
شما را در استفاده صحیح دارویتان 
کمک کنند. همیشه در اولین روز هفته 

های تمامی روزهای آن هفته را به قرص
دقت در محل خود قرار دهید تا بعدا 

 .مشکلی در این باره نداشته باشید

تان را به موقع انجام آزمایش خون
دهید. وقتی شروع به مصرف وارفارین 

، پزشک از شما خواهد خواست کنیدمی
که در فواصل معین آزمایش انجام 
داده و وضعیت انعقاد خون خود را 
کنترل کنید. این آزمایش برای تعیین 
دوز مناسب دارو برای شما بسیار 
اهمیت دارد. ممکن است هر هفته یا 
ماهی یکبار نیاز به انجام این 
آزمایش داشته باشید. وقتی دوز 

مشخص شد، احتمالا مناسب دارویتان 
تان بیشتر های خونفواصل آزمایش

تان خواهد شد، مگر اینکه رژیم غذایی
تغییر کرده یا شروع به مصرف داروی 

 .جدیدی کنید

 در زمان درمان با وارفارین چه کار باید بکنم؟

 حتما پیش از مصرف هر دارویی با
پزشک خود مشورت کنید. بسیاری از 

رین تاثیر داروها روی عملکرد وارفا
گذاشته و با آن تداخل دارند، 
بنابراین حتما فهرست تمام 

کنید )حتی داروهایی را که مصرف می
داروهای بدون نیاز به نسخه یا 

ها و داروهای گیاهی، مکمل



  سعی کنید هر روز مقدار یکسانی
دریافت کنید. مقدار  K ویتامین

ویتامین دریافتی شما، دوز 
وارفارین مورد نیازتان را تحت 

دهد. سبزیجات برگ تاثیر قرار می
هستند و  K سبز سرشار از ویتامین

توانند مانع عملکرد مناسب می
اما نباید هرگز وارفارین شوند، 

خود را از مصرف این سبزیجات مفید 
 ..محروم کنید

 توجه د اشته باشید که مصرف همزمان
الکل و وارفارین خطر خونریزی را 

 .در شما افزایش خواهد داد

 ،در صورت ابتلا به اسهال، تب
عفونت، ناتوانی در غذا خوردن وهر 
مشکل دیگر، مسئله را حتما با پزشک 

 ذارید.خود در میان بگ

 همیشه یک برگه هشدار دهنده که در
آن ذکر شده شما وارفارین مصرف 

کنید و دلیل مصرف این دارو را می
به همراه داشته باشید و آن را در 
محلی قرار دهید تا در صورت بروز 
حادثه یا تصادف، اعضای تیم پزشکی 
بتوانند به راحتی آن را ببینند و 
 اقدامات لازم را برایتان انجام

 دهند. 

 عوارض جانبی وارفارین چه هستند؟

ترین عارضه جانبی وارفارین شایع
خونریزی است که ممکن است خفیف یا 
جدی باشد. حتی گاهی از اوقات ممکن 

درون بدن شما صورت است خونریزی 
 .گرفته و قابل مشاهده نباشد

که به اشتباه داروی بیشتری مصرف در صورتی
های احتمالی زیر نشانهکردید یا هر یک از 

 :را داشتید حتما با پزشک خود تماس بگیرید

 احساس حالت تهوع داشته یا خون یا

ای تیره،وجود ادرار قرمز یا قهوه
مدفوع تیره و خون در مدفوع یا 

 قیرمانند

 درد و تورم شدید پس از یک
های غیرمعمول بدون بروز کبودی،ضربه

 .علت مشخص یا سابقه ضربه

همچنین در صورت مشاهده موارد زیر باید با 
 :شک خود مشورت کنیدزپ

اک زدن دچار خونریزی لثه پس از مسو
 شویدمی

پس از یک تزریق عادی دچار درد و 
 شویدتورم شدید در محل تزریق می

های نث، خونریزیؤدر بیماران م
عادی ماهیانه شدید یا خونریزی غیر

 در فواصل بین عادات ماهیانه

اید یا دچار اسهال و استفراغ شده
اید ساعت نتوانسته 24برای بیش از 

 غذا بخورید

 درجه دارید 38تب بالای 

رص به هر دلیل قادر به خوردن ق
 خود نیستید وارفارین

اید ای جدی شدهدچار تصادف یا حادثه
 .تواند سبب خونریزی شدید شودکه می

 توانم خطر خونریزی را کاهش دهم؟چگونه می

تر استفاده کنیداز مسواک نرم. 

تراش به جای تیغ برای اصلاح از ریش
 .برقی استفاده کنید

 هنگام کار با ابزار تیزی مانند
 .خرج دهید چاقو یا قیچی احتیاط به

هایی که از قرار گرفتن در موقعیت
احتمال زمین خوردن و افتادن در 

 .آنها زیاد است، خودداری کنید

هایی که خطر از پرداختن به ورزش
دیدگی در آنها زیاد است، آسیب

 .بپرهیزید
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