
 

 عوامل تشدیدکننده حاد یک نارسایی قلب تحت درمان:

 یا   دکننده حاا شایعترین عوامل تشدی
 :از عبارتند  رمان تحت قلب نارسایی

 افزایش  . عدم رعایت رژیم غذایی مثل۱
فت م   ریا صرف یا( سدیم) ن یا  م  ز
 ، مایعات

مارى  ر م۲ کارى بی عدم هم تب .  صرف مر
یا مصرف  اروهای ممنوع   اروهای مربوط

 …و  مثل برخی مسکن ها

 تشدید یا ایجا  –  ۳ سایر عوامل عبارت است از :
)که ممکن حا  قلبی سکته یا قلب ایسکمی
.  ۴        ،(باشد صدا و سربى  است حتی
هاى حا  . آریتمى۵ .خون پرفشاری تشدید

 تاب بادون گاهی که) عفونت نوع هر  .۶
 ریوی و... آمبولى. ۷ تب، یا/  و( است

 :  علائم ونشانه های نارسایی قلبی

شى از خون ئم نا به علا کافى  سانى نا ر
هااااى محی)اااى )خسااات،ی زو ر  ، بافت
 افزایش  ویا( …نفس، کاهش انرژی وتن،ى

شارها شدگى ف خل پر بى  ا فس ) قل ،ی ن تن
کش لت  راز ،ى ، ر حا فس تن له ن  اىحم

 .باشدمى( محی)ی ا م شبانه،
 ر مراحل اولیه این بیماری ممکن است 
یا  نه  قط  ر معای شد و ف مت با بی علا

 اکوکار یوگرافی قلبی کشف شو . 

 بیمااااری پیشااارفت باااا  بتااادری 
 ایان. شو می ظاهر قلب نارسایی  ،علائم
 :زیراست موار  شامل علائم

،ی سا  تن یت و ر اح مان فعال نفس  ر ز
موار  شدیدتر بیماری  ر زمان استراحت 
کرر،  ش  م سرفه خ شدیدتر  موار   ، ر 

  ار کف گاهی همراه با خلط خونی یا 

 

 : ارسایى قلبى مزمنن

که  ر آن  ست  ضعیتى ا بى و سائى قل نار
پاژ خون بمقدار کافى  نائى پم لب توا ق

 یاا ندار  را بدن مختلف هاىبراى بافت
ها شار ی  با تن شدگى ف فزایش پر   ا
ته یر یاف عى غ جام به قا ر طبی  آن ان

 به قلب نارسایی تر سا ه بعبارت. است
 یعنی است قلب عملکر  شدید کاهش معنی
اط قلب کم شده و انبس یا  انقباض قدرت

 نمی تواند خون را بمقدار کافی پمپاژ
 ند.ک

ساااز و عواماال شناسااائى مسااائل زمینه
 نارساائى بیماارى  کننده به ایجا کم 
 حا  اهمیت  ار . قلبى

 اىهاى زمینهبیمارى

نهبیمارى ضعیتهاى زمی شامل و هائى اى 
شااو  کااه عملکاار  ب)اان را ت ااعیف مى
نمایااد: بیماااری هااای قلباای مثاال مى

 پرفشااری کرونر، عروق انسدا   بیمارى
 هاااااا کار یومیوپااااااتى ، خاااااون

 ، اتسااااعى کار یومیوپااااتى   مثااال)
 ،( هیپرتروفیااااا  و  محدو کنناااااده

  مثااال)      ای ریچاااه هااااىبیمارى
سایی ،ى یا نار ترال تن ئورت یا می ( آ
 هااىبیمارى  قلاب، مازمن های ،آریتمی

هاااى مارىبی گاااهی و  قلباای مااا رزا ى
نه  لب  ر زمی یز ق گاهی ن کار .  پری
سا  یر و نار ها  رگ سایر ارگان ماری        بی

سایی ثل نار شو . م بدنبال  می  لب  ق
نارسایی کلیه ،  یابت ، بیماری مزمن 

 .…ریوی و
سکمی   بی ای سایی قل لت نار شایعترین ع

سکلروز می ثر آتروا بر ا نی  شد یع با
 برخی شریانهای کرونری یا سکته قلبی، 

 و پاا ما  و سااق ناحیاه  ا م )تورم(
 پیشرفته کار یومیوپاتی  ر) شکم  تورم

 خست،ی احسا  (قلب راست سمت  رگیری با
ضعف مومی و  تپش،حالی بی سرگیجه، ، ع
 اشتها  ،کاهش قلب نامنظم ضربان و قلب

 .جنسی میل  کاهش ،

 درمان:

بر ن  بین  ئم، از  کر ن علا طرف  هدف بر
نده و  شدید کن مل ت مارى عوا ترل بی کن

 اى است.قلبى زمینه

یی  ر  مان  ارو شت،  ر جه  ا ید تو با
کر  بى ختلال عمل چار ا ماران   مت بی علا

ب)ن چپ، لازم است و صرف بی علامت بو ن 
عدم  ست.  صرف  ارو نی عدم م یل  ،  ل
مصاارف  ارو  ر ایاان بیماااران موجااب 
تسااریپ پیشاارفت بیماااری و تشاادید 

 .نارسایی خواهد بو 
 مىاقدامات عمو

 آریتمی را شناسایی کنید

 بیمااارانی کااه  چااار آریتماای
)اخااتلال  ر ریااتم ضااربان قلااب( 
یا  لب  تپش ق شکایت  با  ستند،  ه
سا   یا اح جا  ضربان ناب سا   اح
می  عه  ش  مراج به پز لب  یزش ق ر
هم  ماران  ته بع ی بی ند. الب کن
سا   می، آن را اح جو  آریت با و
نمی کنند. آریتمی ها معمولا با 

تشااخید  ا ه ماای نااوار قلباای 
می  نین علائ بروز چ صورت  شوند. ر 
حتمااا بااه متخصااد قلااب و عااروق 
با  خو  را  شکل  ید و م عه کن مراج
او  ر میااان ب،ذاریااد. آریتماای 
بی  سایی قل شدید نار عث ت یز با ن

 .می شو 

فشار خونتان را کنترل کنید



 مصرف مایعات را محدود کنید 

 که مارانی  ید  ر بی عات با صرف مای م
شو .  حدو   ند، م بی  ار سایی قل نار
تر از  بیش  ید  ماران نبا بع ی از بی

سااعت مایعاات مصارف  24لیتار  ر  2
کنند. این مقدار برحسب شدت بیماری 
و توسط پزش  معال  تعیین می شو . 

خون جم  فزایش ح عث ا عات با و  مای
لب  شو . ق می  بی  کارکر  قل فزایش  ا
 ر این حالت نیاز به پمپاژ بیشتری 
 ار  و قلب نارسا قا ر به این کار 

 .نیست

 فعالیت کافی داشته باشید

 بیماران حتما باید به طور روزانه
فعالیت منظمی  اشته باشند، حتی  ر 
عد از  شدید ب بی  های قل سایی  نار
ید  شد با تر  مار به ضعیت بی که و این
های  یت  عال  فعال ش  م ظر پز حت ن ت

 .خو  را از سر ب،یر 

 ویزیت های توصیه شده به وسیله پزشک را فراموش نکنید

 بی سایی قل لت نار به ع ماری  گر بی ا
ند  پس از چ ستری و  ستان ب  ر بیمار
روز با بهبو  حال عمومی مرخد شده، 

هفته بعد  2هفته و  1باید به ترتیب 
 3 ویزیت شو . ویزیت هاا بایاد تاا

ماه هر ماه یکبار تکرار شو  و بعد 
ماه یکبار  3از آن ویزیت بیمار هر 

که  مارانی  به بی ند.  می ک یت  کفا
نارسایی قلبی کنترل شده  ارند نیز 

ماه یکباار باه  3توصیه می شو  هر 
 .پزش  خو  مراجعه کنند

 بازتوانی را فراموش نکنید

 .ست شواری نی کار   بی  بازتوانی قل
 این کار  ر کلینی  های 

قلبی انجام می شو . با توجه  نوتوانی
به وضعیت بیمار تمرین های ورزشی مناسب 
به او آموزش  ا ه می شو . بیماران این 
تمرین ها را می توانند با صلاحدید پزش  
بازتوانی  ند.  جام  ه یز ان نه ن  ر خا
فتن  فاه ر شکل ر به  سالمندان  بی  ر  قل
که  ست  سب  ا ند ورزش  یل و چ روی تر م

 . تقریبااا  ر آمااوزش  ا ه ماای شااو
ستان  کز ا مام مرا لب ت های ق ستان  بیمار
 .هاااا مراکاااز باااازتوانی وجاااو   ار 

 ...اگر یکی از اعضای خانواده تان دچار نارسایی قلبیی اسیت  

بی  سایی قل به نار بتلا  مار م هان بی همرا
باید آموزش ببینند زیرا خو  بیماران، 
ماران ساالمند، ممکان اسات  مخصوصاا بی

را نداشااته  توانااایی مراقباات از خااو 
ید  مار با یان بی نابراین اطراف شند ب با
هوشیار باشند و علائمی مانند تن،ی نفس 
 ر بیمار، افزایش تورم اندام ها، کاهش 
به  تا  سند  مار و... را بشنا شتهای بی ا
،اه  به  رمان سالمند را  ند  قپ بتوان مو

 .یا بیمارستان ارجاع  هند

عد   یل ت به  ل سالمندان  نین بع ی  همچ
ها، می   ارو سر رگمی  چار  صرف آن    ر م

شوند یا حتی ممکن است به  لیل سن بالا 
 چار اختلال حافظه باشند.  ر این مواقپ 
به  فه  ا ن  ارو  ید وظی ها با خانوا ه 

سااالمندان .سااالمند را برعهااده ب،یرنااد
اغلب  چار بیماری های مختلفی هستند و 
برای هر بیماری باید  اروی جداگانه ای 

مین مساله نیز باعث بروز مصرف کنند. ه
تداخلات  ارویی و عدم امکان تجویز  وز 
مناسب  اروهای م)لوب قلبی می شو  که 
ست و  ین موضاوع نیاز حاائز اهمیات ا ا
خانوا ه باید پزش  را از وجو  بیماری 

 .ها و  اروهای مصرفی م)لپ کند

 

 

 و مراقبت  قلبنارسائی 
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