
  طبيعي زايمان رواني فوايد

  زايمان در توانايي از خوشايند احساس *

  تولد نحوه درك و زايمان در مشاركت احساس *

  زايمان حين اتفاقات بر بودن حاكم و تسلط احساس *

 و مادرانه هاي مسئوليت پذيرفتن از رضايت احساس *
  . نوزاد مراقبت

  نوزاد براي طبیعي زايمان فوايد

 است توجه مورد مادر شير با طبيعي تغذيه فوايد كه آنجا از
 خود شير با را نوزادشان مايلند كه مادراني براي سزارين

 زايمان كه زناني اغلب.  شد خواهد ساز مشكل كنند تغذيه
 شير با تغذيه،  نوزاد تولد از پس بلافاصله كنند مي طبيعي

 مي سزارين كه زناني در شيردهي ولي كنند مي آغاز را خود
  . گردد مي آغاز تأخير با شوند

 سزارين جراحي جانبي عارضه خطرناكترين گفت بتوان شايد
 شرح براي عموماً نارسي اصطلاح است نارسي،  نوزاد براي
 زمان انتخاب دليل به كه رود مي كار به نوزادي وضعيت دادن

 اغلب در هم هنوز.  است آمده دنيا به نارس سزارين نادرست
 صورت عمومي بيهوشي،  سزارين جراحي براي ها بيمارستان

 از مادر بيهوشي براي رفته كار به داروي متأسفانه و گيرد مي
 نوزاد گاهي صورت اين در.  ميرسد نوزاد بدن به جفت طريق

  .  آيد مي دنيا به لازم هاي واكنش فاقد

 

 

  

 
در واقع شايع ترين انواع  پیشگیري از خطر عفونت :-2

عفونت پس از جراحي سزارين ، عفونت رحم و عفونت محل 
زخم جراحي و عفونت مثانه است ولي در زايمان طبيعي 

 عفونت رحم به ندرت ديده مي شود . 
به طور متوسط خوني كه   پیشگیري از دست دادن خون : -3

ميلي  077 – 077در زايمان طبيعي از دست مي رود حدود 
ليتر است و در مقابل خوني كه در سزارين انتخابي از دست 

 ميلي ليتر است .  0777مي رود حدود 
انسداد روده عارضه  پیشگیري از آسیب ديدن روده : -4

جانبي شايع هر جراحي است كهدر مورد سزارين هم مي 
 تواند پيش آيد و براي دستگاه گوارش مشكل ايجاد نمايد . 

در زايمان ي از آسیب ديدن دستگاه ادراري : پیشكیر -0
 طبيعي احتمال آسيب ديدن به مثانه بسيار كم است . 

حالتي است كه در  پیشگیري از لخته شدن خون در پاها : -6
آن خون داخل سياهرگ لخته مي شود و معمول ترين محل 

تشكيل لخته ، سياهرگهاي پا است . خطر ايجاد لخته پس از 
 ، ده برابر زايمان طبيعي است . جراحي سزارين 

در موارد  :  پیشگیر ي ا ز هیستركتومي ) برداشتن رحم ( -0
سزارين قبلي در برخي موارد حاملگي هاي بعدي با 

پلاسنتاپرويااكرتا همراه مي شود . پلاستناپرويا) جفت 
سرراهي ( حالتي است كه در آن جفت در قسمت پائين رحم 

ور نوزاد و زايمان طبيعي مي شود جايگزين مي شود و مانع عب
. در پلاسنتااكرتا جفت به عمق ديواره هاي رحم نفوذ مي كند 

خودي خود خارج نمي شود .  و پس از تولد نوزاد نيز به
 بنابراين در برخي موارد مجبور به در آوردن رحم مي شوند .

 

 

 مقدمه 

به عنوان يك مادر باردار حتماً تا به حال در مورد زايمان  شما
و نحوه انجام آن فكر كرده ايد حتماً از خود پرسيده ايد كه 
بايد كجا و چگونه زايمان كنم ؟ كدام روش زايمان براي من 

مناسب تر است ؟ بايد بدانيم كه زايمان يك امر فيزيولوژيك 
فعاليتها و تغييرات  و كاملاً طبيعي است كه براساس پاره اي

منظم طبيعي كه خود به خود انجام مي شود  شروع مي گردد 
. همانطور كه گفته شد زايمان يك امر طبيعي اما با اين وجود 

در تمام خانم هاي باردار روند زايمان يكسان نمي باشد چرا 
كه عوامل متعددي از جمله  عوامل ذاتي و اكتسابي مانند 

تواند سير حاملگي را تغيير داده و باعث برخي از بيماريها مي 
شوند زايمان به صورت غير طبيعي انجام شود  شايان ذكر 

است كه تنها درصد معدودي از زايمان ها منجر به زايمان غير 
طبيعي مي شوند و اكثر خانم ها مي توانند يك زايمان طبيعي 

 داشته باشند . 

 مزاياي زايمان طبیعي نسبت به سزارين 

ن طبيعي مي تواند از بسياري جهات براي مادران مفيد زايما
باشد . فوايدي از لحاظ پزشكي ، جسماني ، رواني و مالي ، 

 همچنين زايمان طبيعي براي كودك هم فوايدي دارد . 

 فوايد پزشكي 

احتمالاً بزرگترين فايده زايمان  :  پیشگیري از خطر مرگ  -0
سزارين مانند طبيعي كاهش مرگ مادر است زيرا جراحي 

تمام جراحي ها داراي خطر مرگ ناشي از عوامل بيهوشي 
 0گزارش شده است كه نسبت مرگ و مير مادران  در سزارين 

 برابر زايمان نرمال است .

 



 
 

 

 

زايمان فیزيولوژيك () مزاياي زايمان طبیعي  

 بخش زايمان 

 پزشك تايید كننده : دكتر مهر افزا

 تحت نظر كمیته آموزش بیمارستان قائم )عج(

3041آخرين بازنگري:فروردين   

 

 

با روش هاي نوين و حمايتي كاهش درد زايمان عمدتاً فراهم 
نمودن پروسه زايمان به يك اتفاق خوشايند و لذت بخش 
استوار است از يك روش غير تهاجمي ارزان و ساده بدون 

 عوارض جانبي مي باشد . 

طبيعت زايمان درد است و علت اصلي درد زايمان انقباضات 
درد زايمان متفاوت است و رحم است واكنش مادر نسبت به 

تحت تأثير عوامل زيادي مانند فرهنگ ، احساس ترس و 
ه دار تجربه زايمان قبلي ، ميزان آمادگي براي بچ نگراني ،

  شدن و حمايت همسر مي باشد

 روش هاي كاهش درد زايمان

روش هايي كه براي كاهش درد زايمان به كار مي روند عمدتاً 
ي و غير دارويي تقسيم مي شوند از جمله به دو گروه داروي

روش هاي غير دارويي عبارتند از تمرينهاي كششي ، ماساژ ، 
تن آرامي ، مهارتهاي تنفسي ، قرار گرفتن در وضعيتهاي 

مختلف در زمان درد ، گرماي سطحي ، سرماي سطحي ، آب 
لمس و ماساژ ، طب سوزني ، طب فشاري ، رايحه  درماني ،

ي . درماني ، موسيق  

 

يكي ديگر از عوارضي كه به نظر مي آيد بر اثر سزارين 
در نوراد بروز مي كند فقدان ايجاد فشار بر روي دستگاه 
تنفسي است در اين حالت تخليه مايع ريه نوزاد به طور 

كامل صورت نمي گيرد . بدين لحاظ مشكلات تنفسي در 
نوزادان سزاريني در مقايسه با زايمان طبيعي بيشتر 

. است  

 

 

 

  
 

 دلايل مورد قبول براي انجام يك سزارين 

عدم تطابق سر جنين با لگن مادر  -0  

زجر جنين  -2  

طرز قرار گرفتن غير عادي جنين  -3  

مشكلات مربوط به جفت و بند ناف  -4  

سزارين قبلي  -0  

دخالتهاي پزشكي بيش از اندازه در دوره دردهاي زايماني  -6  

جنين هاي نارس و ديررس  -0  

جنين هاي درشت -8  

چند قلويي  -9  

موارد متفرقه : مانند عفونت تبخال تناسلي در ناحيه  -07
تناسلي ) نوعي عارضه تبخال مانند بسيار بسيار مسري كه 

براي جنين خطرناك است ( فشار خون بالا ، تومورهاي رحمي 
 و سير زايمان غيرطبيعي از موارد ديگر سزارين مي باشند . 

 

 


