
 تغذیه :
به رژیم غذایی پیشنهادی  ادرننهد  
 تغذیه و پزنک معدلج خوی توجه اهید 
 از مصرف موای غذایی زیر بپرهیزید 

قهد ،نکر ، تهقلات نیرین ، مربد ، ، آب 
 نکلات  –میوه هد  مصهوعی ، نیرین 

 تأثير پره كلامپسي بر سلامت مادر و جنين :
 3غذا را یر حجم ام و یفعدت متعندی   
 وعده اصلی و میدن وعده ( میل اهید . 

 مصرف نمک را ادهش یهید 
فیبریار مدنهد سنبزیجدت ،  موای غذایی

میوه جندت و نندن هندیی ن ینر جنو و 
سهگک و حبوبندت را یر رژینم غنذایی 

 بگهجدنید . 
 نقش حمدیتی خدنوایه

مندیر محیطی آرام و بدون اسنتر  را بنرا  
 فراهم نمدئید .

 چگونه از سلامتی جهین خوی مطمئن نوید ؟

بدر بدر پس از صنرف غنذا  حراندت  3روزانه 
 4جهین خوی را چنک اهیند تعندای حنداقل 

 حرات یر یک سدعت طبیعی است .
روز  1 – 2  تست بدون استر (  NSTانجدم 

 یر میدن 
  1- 2انجدم سونوگرافی بیوفیزیکدل هفته ا  

 : چند نکته 
 ادهش حرادت جهین رابسیدر جد  بگیرید .

و بیوفیزیکنندل  NSTتعنندای یفعنندت انجنندم 
پروفدیل را متهدسب بد ننرای  مندیر تصنمیم 

 گیر  می اهد 
ممکن است برا  اهترل قهند خنون ننمد و 

 تدمین سلامت جهین 

 
پزنک معدلج نمد را یر بیمدرسنتدن بسنتر   

 می نمدید 
ترخیص نده یر صورتیکه بد یستور انسولین 

 اید :
توجه نمدئید انسولین بدید یر یرب یخچدل یر 

یرجه سدنتی گرای نگه یار  نوی و  2-8یمد  

فق  ههگدم تزریق از یخچدل خدرج و بلافدصله 
 سرجدیش گذانته نوی .

انسولین هد  ترایبی مدای  تند قبنل از بندز 
ندن بدید یر یخچدل بدندولی به محن  بندز 

ر یخچدل نداری و تد ندن نیدز  به نگادار  ی
زمدنیکه سوزن هد  تزریق  یاری قدبل استفدیه 

 است 
 –یر صورتیکه از هر یو انسولین ننیر   ان 

اچ( و نفدف و رگولار استفدیه می اهید  –پی 
یقت اهید ابتدا از اینن ننفدف را بکشنید و 
 سپس واحدهد  نیر  را به آن اضدفه اهید . 

ولین هیچوقت وقتی خواب آلویه هستید انسن
 نکشید تزریق اهید 

چه زمدنی قبل از غذاخورین انسولین تزرینق 
یقیقه پس از تزریق انسولین  15 -30نوی ؟ 

 بدید غذا مصرف نوی .
نشدنه هد  افت قهند خنون پنس از تزرینق 

 :انسولین چیست 

 افت فشدرخون  
 سرگیجه

 احسد  بی حدلی



 تعریق سری

در صورت افت قند خون چه اقداماتي 
 :لازم است 

بلافدصله یک چیز نیرین ن یر خرمند و        
مصرف اهید و بنه بیمدرسنتدن مراجعنه 

 نمدیید .
بد پزنک بد پزنک معدلج خنوی تمند  
بگیرینند ننندید یر مصننرف یوزهنند  

 انسولین تغییر نوی . 
آزمدیشدت یرخواستی پزنک معدلج یند 
پزنک یاخلنی را یر موعند مشنخص 
انجدم یهید و یر اسرع وقت به روئینت 

 پزنک معدلج برسدنید 

 علائم هشدار : 

 
 ادهش حرادت جهین

 یری ندید

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

مراقبت های منزل پس از ترخيص در مادران 

 یابت بارداری مبتلا به د

 پزشک تایيد كننده : دكتر مهر افزا

 بخش زایمان تهيه و تنظيم:
 )عج(تحت نظر كميته آموزشي بيمارستان قائم

 1403بازنگری:فروردین آخرین 


