
 جنس از  راه هوایيتراكئوستومي عبارت است از تعبيه  
 به گردن پوست روي از كه اي حفره در فلز یا پلاستيك

 اتاق در اكثرا كار این. شود مي ایجاد تراشه لوله داخل
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 موارد کاربرد:

 باز نگه داشتن راه هوایي به مدت طولاني        .1

هفته از لوله گذاري داخل  2-3زماني كه بيش از        .2
تراشه مي گذرد و یا پزشك تشخيص مي دهد تا این 

 .مدت نياز به باز نگه داشتن راه هوایي دارد 

در انسداد یا ضربه به راههاي هوایي فوقاني و برخي        .3
 عضلاني -بيماران مبتلا به بيماري هاي عصبي

حات حجيم از راههاي هوایي و پاكسازي تخليه ترش       .4
  موثرتر ترشحات

 راه به معده و  پيشگيري ازورود ترشحات دهان       .5
 هوایي

 مزايا:

          مقاومت راه هوایي در برابر جریان هوا كمتر است 
         تنفس آسانتر است 
         ترشحات به آساني خارج ميشود 
          راحتي بيمار بيشتر استپذیرش و 
          این امكان وجود دارد كه بيمار از دهان تغذیه

 شود
 
 
 
 
 
 
 

  مراقبت:
        بيمار را از نظر علائم حياتي ،تب،بي

قراري،تنفس مشكل ،خونریزي ،ترشح از محل مورد 
 بررسي قرار دهيد

        بعد از خروج از بيهوشي بيمار را در وضعيت
نيمه نشسته قرار دهيد تا تنفس بهتر صورت نشسته یا 

 .گيرد
        در صورت لزوم با توجه با دستور پزشك از

 .اكسيژن و فيزیوتراپي استفاده شود
        پانسمان ناحيه را به صورت روزانه و در موارد

 .ضروري تعویض نمایيد
        از بخور در محيط جهت ایجاد رطوبت كافي

 .استفاده شود 
        تغذیه بعد از عمل با لوله بيني معدي صورت مي

گيرد و سپس با تجویز پزشك تغذیه بيمار با مایعات از 
طریق دهان شروع مي شود و بتدریج بر حسب وضعيت 

 .بيمار غذاي جامد در برنامه غذایي گنجانده ميشود
 
   



 آموزش به بيمار :
       كنيد بطور مكرر و چندین بار در روز سرفه. 
 
       سردي بيش از حد هوا یا خشك بودن هواي

 .محيط مي تواند باعث آزردگي راه هوایي گردد
       در صورت هرگونه تغيير وضعيت تنفس

،احساس خفگي،و یا تغيير سطح هوشياري به پرستار 
 .اطلاع دهيد

      رف غذاهاي بسيار شيرین كه با ترشح صاز م
 .نمایيد خودداري است چشایي قدرت  تضعيف بزاق و
      در روشهاي مختلف فيزیوتراپي با همراه و

 فيزیوتراپ همكاري نمایيد
      از دستكاري استوما اجتناب نمایيد 
       به طور مرتب دهان خود را با آب گرم یا

 دهانشویه بشوئيدو دندانها را مسواك كنيد
       پوشش در هنگام دوش گرفتن با استفاده از

 .پلاستيكي از ورود گردو غبار جلوگيري نمایيد
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 مراقبت در تراکئوستومی

 ویژه همراهان
 ICU-G1بخش تهيه : 

 تاييد کننده : دکتر قاسم زادهپزشک 

 )عج(قائم بيمارستان تحت نظر کميته آموزش


