
 فوايد شيرمادر:

وجود مواد ايمني زا در شير مادر،شيرخوار را از ابتلا به 

بيماريهاي عفوني مانند اسهال،بيماريهاي سيستم 

تنفسي،عفونت گوش و ريه محافظت ميكند و بهترين 

 شرايط رشد و تكامل ذهني او را فراهم مي آورد.

كودكي كه با شير مادر تغذيه مي شود ضريب هوشي 

 نسبت به كودكان همسن خود دارد.بالاتري 

 عدم مصرف پستانك و شيشه شير و مضرات آن:

كاهش مكيدن پستان مادر و در نتيجه كاهش شير مادر 

ماهگي موجب  3و قطع شيردهي بخصوص قبل از 

انتقال آلودگي ها و عفونت ها و بيماريه به شيرخوار 

 ميشود.

تغيير  استفاده از پستانك فرم دندانها و قالب فك ها را

 ميدهد.

 نحوه تغذيه نوزاد با شير دوشيده شده:

ضمن حفاظت از پشت ،سروگردن شيرخوار وي را به 

طور نيمه نشسته در بغل خود نگه داريد.به ارامي لبه 

فنجان كوچك را به لبهاي شيرخوار نزديك كنيد. ضمن 

اجازه شيرخوار در خوردن شير از ريختن شير به دهان 

د.پس از شيرخوردن آرام و با ريتم شيرخوار پرهيز نمايي

مناسب و اجازه دادن به شيرخوار در دريافت مقدار شير 

درخواستي،طول مدت تغذيه توسط شيرخوار تعيين 

ميشود و او پس از سير شدن با بستن چشم و دهان 

 ختم تغذيه را اعلام مي نمايد.

 نحوه دوشيدن شيرمادر:

.فكر دوشيدن شيربا دست بهترين روش دوشيدن است

كردن به شيرخوار و نگاه كردن به او،استفاده از حوله 

دقيقه روي پستان حمام  10تا5گرم و مرطوب به مدت 

كردن يا ماساژدادن پستان به جاري شدن شير كمك 

ميكند.دست را طوري قراردهيد كه 

چهارانگشتزيرپستان،درست در لبه ها و شست در بالا و 

طرف قفسه سينه روي هاله قرار بگيرد.پستان را به 

فشاردهيد،سپس آنرا به طرف جلو بياورد بعد به قسمت 

لبه ها فشار بياوريد،بعدجاي انگشتان را روي هاله عوض 

كنيد تا تمام مجاري شير تخليه شود.براي خروج 

شيرتخليه شود.براي خروج شير به هاله پستان بايد فشار 

 وارد شود به نوك آن.

 شيرمادر:نگهداري و ذخيره سازي 

 6درجه سانتيگراد25تا24شير دوشيده در دماي اتاق 

ماه قابل 2ساعت قابل نگهداري است و درفريز تا  8تا

 نگهداري است.

ماه و سپس شيرمادر و 6تغذيه انحصاري با شيرمادر تا 

 سالگي 2غذاي تكميلي تا 

 پوزيشن صحيح در هنگام شيردهي:

هاو قفسه روضعيتهاي مختلف)خوابيده يا نشسته(شانه د

سينهشيرخوار بايد روبروي پستان مادر باشد و بيني او 

هم سطح نوك پستان دست و بازوي خود را زيرسر و 

شانه شيرخوار قرار دهيدو دست ديگر را طوري زير 

پستان بگذاريدكه انگشت شست روي پستان و انگشتان 

ديگر زير پستان قرار بگيرد.چانه چسبيده به پستان و 

 و لب تحتاني نوزاد به پايين برگشته شود.هاله در دهان 

 علائم كافي بودن شيرمادر:

 افزايش وزن نوزاد و دفعات ادرار و مدفوع.

مكيدنهاي نوزاد آرام و دقيق و نوزاد بعد از مكيدن و 

سير شدن پستان را رها ميكند و احساس رضايتمندي 

ساعت خودش  3تا2دارد و به خواب ميرود و بعد از 

 بيدار ميشود.



 شيرخوار هوشيار و فعال است.

تشخيص كافي بودن شيرمادر،افزايش وزن شيرخوار 

 براساس منحني رشد.

در مادران شاغل در تمام  مدت مرخصي زايمان 

 شيرخوار را با شيرخود تغذيه كند.

 عوامل موثر در افزايش شيرمادر:

 ستان مادر به توليد شير كمك ميكند.مكيدن پ-

ي شاط آور مانند آبميوه هاو ن استفاده از مايعات گرم-

 سرشار از ويتامين ث

ستفاده از حوله گرم و دوش آب گرم،تكرر در ا-

شيردهي،فكركردن به نوزاد،استراحت مادران شيرده و 

 اجتناب از استرس.

 علائم گرسنگي نوزاد:

بازكردن دهان و چرخاندن سر از يك طرف به طرف 

 ديگر.

 جستجو ميكند.اگر در آغوش باشد سينه مادر را 

 مزه مزه كردن لباس و بردن دستها به طرف دهان

 تغذيه با هر پستان در هر بار شيردهي:

 در هر وعده از تغذيه،شيرخوار بايد از هر دو پستان

يد برحسب ميلش تغذيه كند تا توليد شير برقرار شود.با

ند ا كبه نوزاد اجازه داد كه خودش تغذيه از پستان را ره

 ي را كه چربتر است دريافت نمايد.كه شير انتهاي

 شيردهي بر حسب تقاضاي نوزاد:

شيردهي از پستان برحسب ميل شيرخوار و بدن 

ر محدوديت از نظر دفعات تغذيه،سبب تداوم با شير ماد

 به مدت طولاني تر خواهد شد.

 مراجعه به كلينيك شيردهي:

كلاس آمادگي شيردهي يكشنبه و سه شنبه و 

 4در طبقه  18تا  17هفته ساعت چهارشنبه هر 

 بيمارستان برگزار ميشود.
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