
 

 

 

 علائم شروع زایمان : 
احسااادردو وندااض ااادادو دادحرااامدد  ااا د ااا  دندددد-1

 ااددر اا دراامدو داه ااصادهاامدیداااقمدیاا  ا دا ااد د اا ددددددد
طوو مدتوورددبیبدر ووو  د دددای ااصدن اا دهاامد ااص   ددد

 فاصلهدر ندآندک تاه  دتیدش بد.

ده ن ده دا عد   حدخ ا دا دناژند دد ه لد-2

 آه  زشدا د ه لد ددناژند-3

علائاا دهاامدهر د  اا دند ده اا دددددا اا دو دااا  بدهاا ن د
د ا  دند(د  اجعمدرنرص

د

*  فرایند زایمان معمولا به  هه  مره ه     
 تقسیم می شود :

:دا د  اادند اا نعدو وهااداد ا  اادا د ااددهااد دددت حلووهدل م
د صندرد لدوهدامد ح د  دهد صد.

:دا دهاد د اصندرد الدوهداامد حا د اددخا ن دددددددددت حلهدب م
دا  اود  دهد صد.درد لد

خاا ن دااا  اود ااددخاا ن دج اا د اا د اددسوو مد هددت حوو 
دددهد صد.

 مره   فعال زایمان : دردهای 
 دا ددد6هد د صهدهد صد ددسانتد4بهانهدیحمدا د  دا درمدد

ثدارمددد66 دا  د   دهمدهعصده دوندوقرضمد کدااض دادد6،دا د
دا  د  حقمدوهدندخشکد  د دا  د خدوهص.و  ااد    د
  ود،در  دخس مد  د   صد،در   دندو ود  دگر ود،هه  د
د دا  اهرص دپش  دهم دن دهصهرص دنضعر  د غرر  د   ب ندا  

د دوهرص د اااجدم دی اگ ی رص درم درنرصدح رد   داو ا  د   ب ن
د ثدامد.  دهم دآ ربد  داصن دا  د ثدام د  قرم د د(  دع  د   د 

د  ددندازنلد  جنر در کد  دواد  درنص

  دد    دا  دوچد د ه عدندا    اغدند ع  قدندگ ی گ د
د وند ده ااد ن  دقدهلدرن  ل دغر  د کد  د ل دن نگ ی گ دپد
دو د د  د دپرش ی  ده اا دخ ه  دهدا داشدام دهد دا   د،    ص

ددا   دا د ا  دند  دهد ص دا  درم دیحم سان یدد8بهانه
    د دا  د   ده  صدد16 ددنق  درمدهمد  د  وهد دت  
دد26د–د06 دا   دی ل دوقرضم د  حقمده( دا   د.و   شص

همد  ددو  د  دوهصدندا  داشدنددلحساسدبفعدترف ع
دیشد د  دآن ودند  رصهصدرمد  دجنر دهمد ا  د نوهد  د

دپدنزبیکدزلیمان د د د د د دا  د  حقم د.و  ز کدهمدهس رص

  دد اهن د  د  درنصدرمدچمدنضعر دهد  دهمدخ ودهگر ود
د سهرلد ده اا دخ و دیشد  دن د ن  داحسدر دا   دا  دچگ ام ن

د ا  دندخ ودهه هدهگر  صد

دگ ی گ دپددد– ع  قدد–ا    اغدد– د  دعلا  هدد: د ه عد

د

د کد  کداحسدردرد لا   دن  دهمد  ددو  د رصهصد.  د

د د گن دندحسد  درنرص دقدهلدیشد ادو  دغر  د کد  د ل ن

دهددیشد هداد رن  لده ااد ن د وندهمد  ددو  د  دوهصد.

دهمد د  دا صدن د  جنر دپد ر د   دااض دضدبد ح  د، دن   د

رفد گ دیشد دنا ود  درنصدرمدهمدر کد د دد ددپز کدهمد

خ ن دجنر در کد  درنصدندو داهد  دهدعثدپرش ی د ر د

ده  اهر دا  دا د د  ا  دند  د  ودگده دانقدبد     د

د ن دازارصدندهمداحسدرد ن دندیشد دخ ود  جمدا نرصد

 مره   دوم زایمان :

 دا  د   دهد دد16ا  د  حقمد  دا دا  درمدوهدامد ح دد
    دا  ده  اهرصد ن دهزارصهدددا  د دا  د  ددهمدن صهد

و دا   ر مد ن هدادد  درنرص،خ ن د  دجنر دخ ودر کد
اندک تاهیدس دجن ندپسدلزدگذشتدزتهد صددث   دد  

دا نجددکاتلادپای ندآترهد دت هایدجن ندیلدتیدت لندبیر

http://akafoto.akairan.com/foto-aka/koodakan/18608.html


  دا دا  درمدهه  دا  ده ااد ه   درد د  ددهمد   د
 ا  دند ن ضلد   صدرمدو دا  د  حقمدادحرمد ند ق د  دد
هدده دو  دضصع  ا د صهدند ناد   دندپدهد  دندپد چمد

ا  دپد چمدهددا    لدپه د  د  ودهد صد  جمدرنرصدرمدهمد
ده اادپرشگر ادا دع  ا دهمدهرچدنجمدو  دازارصددپزش
کد،د د داد  ددو دا  د  حقمدا د  دد  دخ اهصدنق  د
 ح  دند نض ضدد  د  وند  دداحسدردویعدند صی عد

حد ر مدهمدپش دخ اهرصهدا صدپدهد  دند ادا ده دهد در وهددر وا  صد.
ددی یر د   د د   دند  خ ود اد دد ناد رنمدخ درنرصدندهددو  ه

 اندخ ود ادهگر  صدندپسدا درشرصند کدا سدع رقد,دا سدخ ود
 ادح سدا  وهدندهدد  دمداا ژادهمدعضبدخ ود ن دهزارصد داظر د
  دار مدق ا دا  د   د  ددرد درنصد( ددهمدا  بدچ پد مدند دد
اشس مد ناد  ا  دی اگ دق ا دهگر  صدهنگد  درمد  دجنر د

پ  نمدیشد دآن وهدند ح دح د  دپز کد/ د دددرد لادپد ر دآ صدهم
  ود.دپسدا دآندپسدا د  رزد،دا  اودر چکد  دد    صد  د

ر وندوهدندندهرن د  دده اادان ر دهد داصاادگ  مداند اد
  د ن  صدندج  د   طدرق پدا  اوند دو د ادا ده دجصاد
  درنصددندهلایداقمد ناد   د دو دگذا  مد  د  ودند

  دآغ شد دو دق ا د  اودپدکد صهدندا  اودو دوهدندندهرن دا
دگر و.
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دیی با فرایند زایمانآشنا

د هرمدند نظر :ه  د ا  دند

دپز کد د رصدرننصهد:دور  د ه دایزا

د ح داظ در ر مدآ     دددهر د   دندقدئ  ع (
د

د1063آخ   دهد اگ ا:ی ن و  د

 


