
 

 

 

؟ سکته مغزی چیست  

 سکته مغزی جانموقعیت خطرناک است و ممکن است یک  
آید که  بیمار را به خطر بیاندازد. این مشکل، زمانی به وجود می

وضعیتی که در پی  بخشی از مغز جریان خون کافی دریافت نکند
افتد. زمانی که  اتفاق می ریزی در مغز خونو یا  انسداد شریان

های مغزی به طور صحیح انجام نشود،  رسانی به سلول خون
 .میرند ها در اثر کمبود اکسیژن، پس از چند دقیقه می سلول

:نواع سکته مغزیا  

هتا   این بیماری دارای سه نوع اصلی استت کته تلتت و ماهیتت آن    
رد، درمان، تلائم و حتی  دلیل شیوه برخومتفاوت است و به همین 

 .رسیدگی به بیمار متفاوت می شود زمان

  لخته خون یا چربی(سکته ایسکمیک( 

  ایسکمیک گذراحمله 

 خونریزی  در جمجمه(سکته هموراژیک( 

 آمبولی 

 (خون )لختهایسکمیکهای مغز از نوع  درصد سکته ۷۸در حدود 
در سکته ایسکمیک، انسداد شریان مغزی به دلیل ایجاد  .هستند

افتد. به بیان راحت یک لخته خون  میپلاک یا لخته خون اتفاق 
رگ شما را مسدود می کند. اگر لخته خون به صورت موضعی در 

شود. اما اگر لخته  شناخته می مغز اتفاق بیافتد، با نام ترومبوز
خون از جای دیگری در بدن به سمت مغز حرکت کند، به آن 

 گویند و گاهی اوقات محل می )لخته خون داخل تروق ریه(آمبولی

زمانی که پلاک در  .دقیق آمبولی اصلی در بدن مشخص نیست
به وجود  ها ایجاد شود، بیماری آترواسکلروز دیواره داخلی رگ

های مختلف قرار بگیرد،  آید. این پلاک ممکن است در اندام می
لخته خون ایجاد کند و در نتیجه، جریان خون در آن اندام را 

از تجمع پلاک در شریان  محدود کند. مثلا لخته خون ممکن است
در ادامه این  .در گردن ایجاد شده و به سمت مغز برود کاروتید

 .شود لخته خون، شریان مغز را مسدود کرده و موجب سکته می

تلت و حرکت آن به سمت مغز،  ایجاد پلاک در شریان کاروتید
 .است شایع سکته ایسکمیک

 
   : خطر سکته عوامل

 دهد. این توامل ایجاد سکته را افزایش میتوامل مختلفی احتمال 
است. از جمله این  ژنتیکو  محیط، سبک زندگی اساسبر 

 :توان به موارد زیر اشاره کرد عوامل می

 فشار خون بالا 

 دیابت 

 چاقی و کم تحرکی 

 رژیم غذایی ضعیف 

 های  سیگار کشیدن یا مصرف بیش از حد نوشیدنی
 الکلی

 بیماری دریچه قلب و های تروق کرونر قلب،  بیماری
 بیماری شریان کاروتید

 اضطراب، افسردگی و سطوح بالای استرس 

 سابقه خانوادگی و ژنتیک 

 زندگی یا کار در مناطق با آلودگی هوا 

 ها یا شرایط ویروسی مانند لوپوس یا آرتریت  تفونت
 روماتوئید

 :درمان سکته مغزی

وع سکته و نهای مختلفی برای سکته مغز وجود دارد که به  درمان
بستگی خواهد داشت. در واقع ابتدا باید تلت  تامل ایجادکننده آن

لازم انجام شود. سکته مشخص شده و سپس اقدامات درمانی 
 بازگرداندن گردش خون به نواحی آسیب دیده مغزاولویت اصلی 

انجام  ترومبولیتیکاست. این کار معمولا با داروی خاصی به نام 
توان آسیب  شود. اگر درمان با سرتت کافی صورت بگیرد، می می

دائمی ناشی از این سکته را کاهش داد و یا حتی از این آسیب 
 .جلوگیری کرد

 :درمان سکته هموراژیک

در این نوع سکته، فرایند درمان به شدت و محل خونریزی بستگی 
با  .کاهش دهند فشار خون راکنند تا  دارد. در اولین گام تلاش می

شود. دیگر  کاهش فشار خون، میزان خونریزی در مغز کمتر می
روش درمان تلاش برای بهبود لخته شدن خون است تا خونریزی 
متوقف شود. همچنین در سکته هموراژیک ممکن است پزشک 

 .را تجویز کند جراحیانجام 

 !آشنایی با این بیماری اهمیت زیادی دارد
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تلت سکته به نوع آن بستگی دارد. برای بیماری که دچار سکته 
مغزی شده است، هیچ چیز به اندازه زمان ارزشمند نیست. اگر هر 
یک از تلائم را در تزیزان خود مشاهده کردید، به سرتت با 
اورژانس تماس بگیرید. در زمینه درمان مشکلات پس از سکته و 

ص مغز و اتصاب مراجعه تشخیص توامل خطر، باید به یک متخص
 .کنید

  :م سکته مغزیعلائ
از هایی  تلائم این سکته شامل موارد مختلفی است و در قسمت

دهد که توسط نواحی آسیب دیده مغز با کمک آن  بدن رخ می
شدند. شناسایی و آشنایی با تلائم آن  قسمت از مغز، کنترل می

 به زماناهمیت زیادی دارد، چراکه نتیجه درمان این تارضه، 
اما به شکل کلی نشانه  .های پزشکی بستگی دارد دریافت مراقبت

 :های سکته مغزی شامل موارد زیر است

 یا ضعف در بازو، صورت و پا؛ به خصوص  اختلال حس
 در یک طرف بدن

 فلج شدن 

 لکنت زبان و مشکل در صحبت کردن 

 مشکل در راه رفتن 

 سرگیجه و سردرد شدید و ناگهانی 

 تشنج 

  یا تدم پاسخگوییسردرگمی 

 تغییرات رفتاری ناگهانی مانند بیقراری 

 مشکلات بینایی مانند دوبینی یا تار شدن چشم 

 از دست دادن تعادل یا هماهنگی 

 حالت تهوع و استفراغ 
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