
 ساکشن چیست؟ 

ساکشن نام دستگاهی است که با ایجاد مکش باعث 
  خروج ترشحات از راه هوایی بیمار می شود.

ساکشن ممکن است یک یا دو ظرف استوانه ای که 
معمولاً شیشه ای است داشته باشد. این ظرف 
جهت جمع آوری ترشحات در حین ساکشن کردن 

 است.

دارد. یک لوله قطر و دستگاه نیاز به دو لوله رابط 
طول بیشتری دارد، که به آن لوله رابط ساکشن 

 گویند.

لوله ای که باریکتر است و حتماً باید به صورت 
استریل در یک پوشش کاغذی باشد را سر ساکشن 

 گوییم.

سر ساکشن ها سایزهای مختلف دارند که 
سایزبندی آن ها با رنگشان مشخص می شود، مثلاً 

رمز سایز بزرگ و رنگ آبی و سایز نارنجی یا ق
مشکی کوچکترین سایزها می باشد. شما از سر 
ساکشن رنگ سفید که حد معمول برای ساکشن 

 است استفاده نمایید.

 

 

روی دستگاه ساکشن یک دکمه جهت خاموش و 
روشن کردن دستگاه و یک دکمه مدرج جهت 
تنظیم قدرت مکش دستگاه وجود دارد، توجه کنید 

میلی  021مدرج روی دور متوسط )که این دکمه 
متر جیوه( تنظیم شود تا از آسیب بافتی جلوگیری 

 شود.

 مراحل اجرای ساکشن

دست های خود را با آب و صابون بشویید و  .0
 لباس محافظ خود )گان( و ماسک بپوشید.

بیمار را در وضعیت نیمه نشسته قرار دهید  .2
لیتر تنظیم نموده تا  01و اکسیژن را روی 

دقیقه قبل از ساکشن، بیمار اکسیژن چند 
 با درصد بالا دریافت کند.

لوله رابط را به دستگاه وصل نمایید. سپس  .3
سر ساکشن را بدون آن که از پوشش خود 

 خارج کنید به سر لوله رابط وصل کنید.
 021دستگاه را روشن کنید )فشار نباید از  .4

 میلی متر جیوه بیشتر باشد(.
غالب بپوشید  دستکش استریل را در دست .5

 و سر ساکشن را از پوشش خارج نمایید.
 استریل بودن سر ساکشن بسیار مهم است. .6

سر ساکشن را با دست استریل گرفته و با 
دست غیر استریل انتهای لوله را ببندید و 

سانتیمتر  05تا  01سر ساکشن را حدود 
      وارد تراکئوستومی بیمار کنید

 

7 .



کنید و با حرکت چرخشی سپس انتهای لوله را باز 
آن را خارج نمایید. طول مدت ساکشن نباید از 

 ثانیه بیشتر باشد. 01 -05

 . مجدداً به بیمار اکسیژن با درصد بالا بدهید.8

. بعد از هر بار انجام ساکشن مسیر سر ساکشن و 9
لوله رابط را با قرار دادن سر ساکشن در سرم 

 د.شستشو استریل )نرمال سالین( تمیز کنی

   ساکشن تراکستومی

بیماری که راه هوایی مصنوعی دارد )مثل 
تراکئوستومی( در دفع ترشحات راه هوایی مشکل 
دارد و همچنین در این بیماران ترشحات از حد 
طبیعی بیشتر بوده است و بیمار قادر به دفع آن 

 باشد.نمی 

اگر این ترشحات به مدت طولانی در ریه ها باقی 
بماند باعث عدم کارایی دستگاه تنفس و عفونت 
ریه می شود که با انجام فیزیوتراپی قفسه سینه و 

 ساکشن از این عارضه جلوگیری می کنیم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ساکشن ترشحات ریه                
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