
 

 :2 دیابت نوع

نیستت،  در این نوع دیابت، مسأله کمبود انسولین خیلی مطرح

نمیباشد. شیوع  بلکه بدن به دلایلی قادر به استفاده از انسولین

 آن بیشتر در بزرگسالان میباشد.

 نیتاز بته مفترر قریتها گروه از بیماران جهت درمتان  این 

نیتاز بته  خوراکی دارند. البته در برخی مواقع جهت کنترل قند

 .باشد مفرر انسولین می

 :دیابت حاملگی

که فقط منحفر بته زمتان بتاردار  استت. البتته ایتن گتروه از 

 .باشند در آینده می 2خانمها مستعد ابتلا به دیابت تیپ 

 علایم اولیه دیابت چیست؟

علایمی  شروع پر سرویدایی دارد و با معمولاً  1نوع  دیابت 

وزن، گرسنگ  و  تشنگ ، پر ادراری، پر نوش ، کاهشچتون 

   .تظاهر پیدا میکند خستگ  شدید

 و شیایتتری تتر  دارد  شتروع خیلتی آهستته 2دیابت نوع 

 است. «علامت  ب »  آن در واقع  اولیه علامت

 50 نوع)تقریبتتا 2قابتتت تتوجهی از مبتلایتتان بته دیابتتت دریتد 

اطلاعی ندارند وتنهتا بتا انمتاز آزمتای   درید( از بیمار  خود

 آنها را شناسایی کرد.  قند خون میتوان

کنترل مطلوب ممکن استت علایت   با این وجود در یورت عدز

 .بروز کند شدیدتر  نیز

 دیابت چیست؟

است که در  وساز )متابولیس ( بدن دیابت یک اختلال در سوخت
وجود نتدارد و یتا انستولین  انسولین به میزان کافی در بدن آن یا

را به درستی انماز دهد و در نتیمه به  قادر نیست تا وظایف خود
 مقاومت در برابر آن، قند خون بالا میرود. علت وجود

 واقتتع در« بتتتا»هورمتتونی استتت کتته توستتط ستتلولها   انستتولین
د ختون قنت   ایتلی آن کتاه  پانکراس ترشح میشود و وظیفه

  .است

هنتوز درمتان  دیابت نوعی بیمار  غیرواگیردار مزمن میباشد که
روشها  جدید  مثت پیوند  قطعی برا  آن پیدا نشده است؛ حتی

نیز بترا  بعیتی افتراد 1مبتلا به دیابت نوع  سلولها  بتا به افراد
رعایت  با این وجودنیست و مشکلات خاص خود را دارد.  مناسب

را کنتترل کترد و  میکند کته بتتوان بیمتار  ایول اولیه آن کمک
و پیشتگیر  از عتوار   کنترل مناسب قنتد ختون ستبب کنتترل

 .خطرناک آن میشود

 انواع دیابت

 :1دیابت نوع 

وجتود  این نوع دیابت در اثر تخریب سلولها  پانکراس بته
میباشتد و  آید. شیوع آن بیشتتر در جوانتان و نوجوانتان می

 .انسولین داردجهت درمان نیاز به مفرر 

 

 

 

 ฀ مکیرر هیای عفونتتوان به  می 2 از دیگر علای  دیابت نوع

دید، بهبیودی  تاری، دستگاه ادراری و پوستدر  مخفویتاً
حس  در انگشیتان  ب  زخمها و احساس سوزش ودیررس 

 .اشاره کرد پاها

 

 

 

 

 

 

 

 

علایم را نداشته  ازهیچکدام ممک  است فردی 

 .باشددیابت  به مبتلاباشد ول  

به متن  ابتلا به  الزاما وجود هر یک از علایم فوق  

 .باشد دیابت نم 



 عوامل مستتدکننده دیابت 

 سن بالا

 وزن بالا به خفوص چاقی اطرار کمر و باسن 

 سابقه فامیلی، ابتلا  فامیت درجه یک به دیابت

 کیلوگرز 5/4سابقه تولد نوزاد با وزن بیشتر از 

 فشار خون بالا

 چربی خون بالا

 تحرکی ک 

 استرس

 رژی  غذایی نامناسب

 دیابتعوارض 

  :زودرس

بالا رفتن و پایین آمدن ناگهانی قند خون 

  :دیررس

،چش ، سیست  قلب  آسیب به ارگانها  بدن از جمله کلیه
 و عروق، اعفاب و ... . 

تواند به یورت تار  دید مختفر تتا به ارگانها می یدمه 
قلبی  نابینایی کامت، فشار خون بالا تا گرفتگی کامت عروق

 .و ... باشد

 

 کنترلروشهای پیشگیری و 

 درمانها  غیردارویی

رعایت رژی  غذایی مناسب 

کاه  وزن 

 پرهیز از استرس 

 فعالیت ورزشی منظ 

 عدز مفرر سیگار و الکت 

 درمانها  دارویی

آورنده قند خون قریها  خوراکی پایین 

روزه بته مبتلایتان دیابتت  انسولین: با توجه به این که هر
 درمتان هت  نتدارد لازز استت کته و اساساً افزوده میشود

بتروز بیمتار  و  پیشگیر  زودهنگاز را انمتاز داده تتا از
کرد که غربالگر  متثثرترین راه  عوار  آن جلوگیر 

 .باشد کنترل دیابت می جهت
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