
مراقبت از محل جراحی بعد از  آموزش
 تعویض مفصل ران

شما  یمفصل زانو که برا یضتعو یعمل جراح ینکها
موفق خواهد بود  یانجام شده است تا چه اندازه ا

 یبلکه مراقبت ها یستفقط به مهارت جراح وابسته ن
در سرنوشت  یادیز یاربس یرتاث یبعد از جراح

مراقبت ها  ینا ینمفصل دارد. مهمتر یضتعو
 عبارتند از :

 مراقبت از زخم : 

آن پانسمان  یشده و رو یهبخ یمارب یزخم جراح
 یکبارهر چند وقت  یدقرار گرفته است. پانسمان با

پانسمان ها  یضتعو ینب یشود. فاصله زمان یضتعو
تا  ی. معمولا زخم جراحیکندرا پزشک مشخص م
دارد که ممکن است  یو زلال یچند روز ترشحات آبک

پانسمان لکه  یرو یاکرده و  یسپانسمان را خ
 .یندازدب

 .یشودترشحات قطع م یناز چند روز ا بعد

 

 تورم محل عمل : 

تورم در محل  یدر چند ماه اول بعد از عمل مختصر
 یعیمبتلا وجود دارد که طب یعمل و اندام تحتان

ک به اطلاع پزش یدتورم با یشهر گونه افزا یاست ول
 ارتوپد معالج رسانده شود.

تا مدتی قدری بیحسی یا گزگز اطراف محل شکاف 
 جراحی خود احساس کند که طبیعی است. 

 درد :

در  یادر شب  یمارب ی،تا چند هفته بعد از جراح
ناراحت باشد که  یممکن است قدر یتهنگام فعال

 یدمعمولا با ی. ویرودم یناز ب یجحالت بتدر ینا
 یتهایفعال یبتواند بعد از سه تا شش هفته از جراح

 سبک روزانه خود در خانه را انجام دهد.

 آنتی بیوتیک :

ممکن است بعد از عمل جراحی داروهای آنتی 
بیوتیک خوراکی برای بیمار تجویز شود تا مدتی از 

 آنها در منزل استفاده کند.

 عفونت :

احتمال عفونت در هر عمل جراحی تعویض مفصل 
 ران وجود دارد 

باید مراقب بروز این علائم بود و در صورت مشاهده 
 ، آنها را سریعاً به پزشک معالج اطلاع داد . 

علائم عفونت احتمالی در ناحیه مفصل مصنوعی 
 عبارتند از : 

 تب بالا 
 لرز تکان دهنده 
  ت یک بعد از گذش ترشح از محل زخمادامه

 هفته از عمل جراحی 
  شروع مجدد ترشحات از زخم جراحی بعد از

 اینکه مدتی این ترشحات قطع شده بود
  ترشح کدر یا زرد رنگ از محل جراحی 
 قرمزی و تورم در اطراف جای محل زخم 

 جراحی 
  و حتی استراحت در درد در موقع فعالیت

 محل جراحی 



 

 لخته شدن خون 

بعد از جراحی برای جلوگیری از لخته شدن خون در 
اندام های تحتانی جوراب های واریس برای هر دو 

 . پای بیمار استفاده می شود 

هدف از این جوراب ها اینست که وریدهای ساق 
فشار قرار گیرند تا احتمال تشکیل لخته در   تحت

انها کم شود . این جوراب ها باید چند هفته تا چند 
ر پوشانده شوند. مدت استفاده از به توسط بیماماه 

 نها را با پزشک خود هماهنگ کنید . آ

 یاز لخته شدن خون در اندام ها یریجلوگ یبرا
 یقیکه ممکن است تزر یشودداده م یماربه ب یتحتان

که  یداروها تا مدت زمان ینباشند. ا یخوراک یا
مصرف شوند. با تمام  یدپزشک مشخص کرده است با

 یرسدلخته به صفر نم یلاوصاف باز احتمال تشک ینا
به علت  تممکن اس یرو وجود دارد. وقوع علائم ز

 یدنباشد و با د یلخته در عروق اندام تحتان یلتشک
 بلافاصله به پزشک معالج خود مراجعه کرد. یدآنها با

 در در پشت ساق 
 در پشت ساق یقرمز 
  ران یاساق  یاتورم پا 

باشد که لخته  ینممکن است نشانه ا یروجود علائم ز
فورا به  یدبا یمارموارد ب یناست. در ا یدهرس یهبه ر

 پزشک مراجعه کند.

 ینفس ناگهان یتنگ 
 بخصوص اگر با تنفس  ینهدرد قفسه س

 شود. یدترشد

با آرزوی سلامتی و شفای عاجل و تشکر از انتخاب 
 شما 

 

 

 

 

 

جراحی تعویض بیمار  به آموزش
 مفصل ران 

 :دکتر پژمان نیر ثابتیکننده تائیدپزشک 
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 کمیته آموزش به بیمار بیمارستان قائم )عج(


