
 جدا شدگي شبكيه چيست؟
شبكيه لايه اي شفاف و نازك از بافت حساس به نور  است  

كه قسمت داخلي كره چشم را مي پوشاند و تصوير دنياي 
خارج روي اين لايه  حساس  تشكيل   مي شود )همانند فيلم  
در دوربين عكاسي (. واژه جداشدگي شبكيه به جداشدن لايه 

 حساس شبكيه از لايه پوششي زير اطلاق مي شود و بدين
ترتيب تصوير دنياي خارج  روی ان به خوبي تشكيل نشده و 

باعث اختلال ميدان بينايي مي گردد و در صورت عدم درمان 
 در نهايت باعث   نابينايي مي شود.

 

 

   

 

  

 درمان جداشدگي شبكيه چيست؟
درمان بستگي به نوع كندگي شبكيه دارد)ليزروجراحي( در 

اول با ليزر يا نوع ناشي از پارگي شبكيه درمراحل 
كرايوپكسي قابل درمان است و در نوع كندگي شبكيه بايستي 
با عمل جراحي لايه عصبي چشم را كه ازلايه زيرين آن جدا 

 شده بهم نزديك كرده.

آموزش به بيماران و مراقبت هاي پس از 
 عمل جراحي جداشدگي شبكيه:

.اكثر بيماران بعد از اين نوع جراحي طي يك تا دو 1 
روزاول دچارحالت تهوع واستفراغ مي شود.لذا دادن مايعات 

خنك و غذاي كم در اين مدت تا بازگشت اشتهاي بيمار توصيه 
 مي گردد

شستن صورت روز بعد از عمل جراحي بلامانع است-2  

الی 24گاهي لازم است پس از عمل جراحي،بيمار به مدت  -3
سالم  ساعت هر دو چشمش بسته باشد،در اين صورت چشم48

فقط درمواقع بسيارضروري بايد بازگردد و در ساير مواقع 
هر دو چشم بايدبسته باشد.اين كار به موفقيت عمل جراحي 

 كمك خواهد نمود.

اگرطي عمل جراحي داخل چشم،گازتزريق شده است،بيمار -4
بايد در چند روز اول سرخود را در وضعيت خاصي قرار 

محل پارگي و نوع  دهد.رعايت اين وضعيت كه باتوجه به
عمل انجام شده،توسط   پزشك معالج براي بيمارتوضيح داده 

مي شود،در روزهاي اول پس از عمل جراحي بسيارمهم 
 است.

اكردرطي عمل جراحي داخل چشم روغن تزريق شده -5
باشدبيمار بايدچند روز اول پس از عمل بر روي شكم بخوابد 

ند تحمل و درصورتي كه وضعيت روي شكم را نمي توا
كندبايد در حالت نشسته و ايستاده صورت خود را روبه پايين 

 قراردهد 

بيمار پس از عمل استراحت نسبي داشته باشد . -6  

داروهاي بعد از عمل كه توسط پزشك معالج داده مي شود -7
كه جهت كاهش التهاب وكمك به سير بهبودي است حنما يك 

روزمصرف شود10هفنه تا   

دو نوع مي باشند:بخيه هاي عمقي كه  بخيه ها ي چشم-8
دائمي بوده و برداشته نمي شود وبخيه هاي سطحي  ،كه اگر 

هفته نيفتاده باشندتوسط پزشك معالج برداشته مي 3تا 2پس از 
 شوند

پس از ترخيص در تاريخ هاي تعيين شده جهت معاينه  -9
 مراجعه كنيد.

زمان حمام كردن را حتما از پزشك خود سوال -10
كنيد.معمولا اگر عمل جراحي با عارضه اي توام نباشد بعد 

 ازروز پنجم مي توان حمام كرد.

مطالعه،تماشاي تلويزيون و فعاليتهاي عادي زندگي مانعي -11
 ندارد به شرطي كه نحوه صحيح قرارگرفتن سر،رعايت شود.

نماز خواندن از روز عمل بلامانع است ولي دقت فرماييد -12
گ باشد.خم شدن بيش از حد كمر ممنوع است تيمم فقط با سن

.بنابراين تا يك هفته از سجده كردن خودداري كرده و مهر را 
 با دست به پيشاني نزديك نماييد.

به محض اينكه ايجاد درد دائمي چشم ،قرمزي ،-13   
حساسيت به نور،كاهش ديد و ترشح چركي از چشم فورا به 

جراح خود پزشك خود مراجعه كنيد.درصورتي كه به 
 دسترسي نداشتيد به درمانگاه اورژانس چشم مراجعه نماييد.

تعداد روزهاي بعد از عمل را هميشه بخاطر بسپاريد و -14
 در هر مراجعه يادآوري كنيد.

پس از عمل مسافرت با اتومبيل و قطار بلامانع -15
است.مسافرت با هواپيما در صورتي كه گاز يا هوا در چشم 

پزشك معالج انجام شود.در روزهاي اول پس  باشد،بايد با نظر
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از عمل بايد از صعود به ارتفاعات و پرواز با هواپيما 
 خودداري كند.

بعد از عمل جهت محافظت از محل عمل و ضربه به -16
هفته استفاده 3تا2چشم،از محافظ پلاستيكي)شيلد(به مدت 

كنيد.روزها مي توانيد از عينك و شبها از شيلد استفاده 
يد.محافظ پلاستيكي قابل شستشو است.روزانه آن را با آب نماي

 و صابون بشوئيد.

ماه پس از عمل 2تا1مصرف قطره هاي چشمي حداكثر-17
لازم است و ادامه داروها حتما بايد تحت نظر پزشك معالج 

 باشد.از مصرف خودسرانه داروها جدا خودداري كنيد.

اوريد و نام در هر مراجعه داروهاي مصرفي را با خود بي-18
آنها را نيز ياد بگيريد چون اولا ممكن است داروخانه مشابه 

دارو و يا داروي ديگري داده باشد كه حتما بايد كنترل شود و 
يا به علت تشابه ظاهري برخي قطره ها و ديد كم بيماران ، 

 داروها جابجا مي شوند.

هيچ گاه اطراف چشم را با پارچه هاي خشن يا دستمال -19
ي تميز نكنيد.زيرا اين كار ممكن است باعث خراش كاغذ

قرنيه شود.براي پاك كردن چشم مي توان از پنبه تميز استفاده 
 كرد

بازگشت ديد پس از عمل جراحي جداشدگي چگونه 
 است؟

اگرقبل از عمل جراحي ديد بيمار كم نشده باشد،پس از عمل 
ي جراحي موفق با جلوگيري از پيشرفت كندگي شبكيه،ديد قبل

بيمار حفظ خواهد شد و چنانچه ديد بيمار قبل از عمل جراحي 
كم شده باشد،پس از عمل موفق ديد بيمار بطور تدريجي 

افزايش خواهد يافت و پس از چند ماه به وضعيت نهايي 
خواهد رسيد.گاهي علي رغم عمل موفق شبكيه ،ديد بيمار 

دچار افت خواهد شد .همچنين ممكن است پس از عمل،فرد 
ازبه عينك پيدا كند يا شماره عينك قبلي وي تغيير نمايد.در ني

چند روز اول پس از عمل به علت خراش قرنيه يا وجود گاز 
داخل چشم،بينايي كم است كه پس از چند روز مشكل برطرف 

 خواهد شد.

 پيشگيري و خودمراقبتي:
نزديك  )افراد درمعرض خطر ادرتوصيه مي شود كه كليه اف

كساني كه سابقه شخصي خانوادگي  ديابتي،بيماران  بين،
منزل ديد چشمهايشان  رجداشدگي پرده شبكيه دارند(روزانه  د

براي اين منظور بايد ديدهريك از چشم ها به  را كنترل كنند
صورت جداگانه با بستن چشم مقابل كنترل گرددودرصورت 

 )حداكثر وقت چشم ها دراسرع  تغييري درديد بروز هر
به چشم پزشك مراجعه شود. ساعت(24 ظرف  

ساعت به 24درصورت بروزهريك از علائم زيردركمتر از
 چشم پزشك مراجعه كنيد:

احساس وجود پرده يا سايه درجلوي چشم.-  

ديدن جرقه هاي نوري. -  

بروز مگس پران جديدويا افزايش تعداد آن. -  

ديدن شبكه هاي تورمانند درجلوي چشم. -  

         هرنوع كاهش ديدناگهاني.   -

 

 

 

                          

 مراقبت هاي پس از عمل جراحي

 جداشدگي شبكيه چشم
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