
 

 علائم و نشانه ها :

تقریباانیمی اا ییمیری اانتی یهباا  یراا ی
هنم یکا ی تنیم ق ی تروهبومیوتیدهنییع 
هی ی تگهنییرزتگیوییصل یهسادو یمواو هی

ع ئا یرا ی ع ه  یمدیتمدی تییینیهوقعیت
یشرحیمیریه یرنشدی:

 ییفزییشی هنییپن
 قنپیپانه وتی یتوتمییکیطار یعلال یپ

یقومکهیتی یوییمیقومکیر یپنیین
 یتبیخفیف
 ی ت ی تیپنهن
 ییل هنبیویقرهزی
 ررجس  یشد یتگهنییقطح یپن 

 تیصوتتیحرکتیلخ  یر یق تیقرخرگهنییی
تی یوییمسدی یآمهنیهیع ی  یهثلیتنگ ی

 ت یقفس یقین یویقرف یخوم یمیزیی–مفسی
یررومیه یم نیدی.

  :تشخیص
کر  ی  تیهعنین یفیزیک یحسنقیتیر یرن ی
ینیتی یشموانم ی قنپیپانی فونتقان ی تی
ق تی لوومبرگ(یهقنوهتیر یخ یکار  یرا ی
عقاابیوی ت ی تیعلاال یگنقاا روکنی و ی
جو ی شمونم یهوهن (ی تیررخ یری نتی یو

ی یت .ی
یقااوموگریف هیومااوگریف یشتی یااوگریف 
ت ییقاکنیشجهاتیررتقا ی ق ی وتیدهن(یوی

 یتیا (یراریییتنئیادیوضعیتیخومرقنم یر
ی.توخیصییمجنمیه یشو 

یی

ی یمونم یهوهن 

 ترومبوز وریدهای عمقی 

 تروهبومیوتیدهنییع ق یمهنم یتخیه ی
 هدیک یخو ی تقطحیلای یهانیی یخلا ی
ه ی وتیدهنییشقینهرگهن(یع ق یلخ  ی
لتی تیپنهانی شو یک یهع ولایییانیحن
یتفاانپیهاا ییف ااد.یییاانیلخ اا یهاانی

یلیک یه کنیخطرمنکیهس ندیر ییینی ل
خو ی یقتیشکس  یشومدیهیویت یجرین ی
رزتگیوی شدهیویشرینمهنییشقرخرگهن(ی
ههاا یراا یویاااهیشاارینمهنییتیاا یتیی
هسدو یکنندیویهنجریر یصده ی یئ ا ی
خ  لی تییغلابی ینیهرگیشومد.ییینیی
هویت ی تیخنم هنیوی تیقانینیرانلایی

 قنلیتخیه ی هد.40

 : علل و عوامل 
 ق ییمهنم یک یخو ی تو یوتیادهنی ع 

هن یهع اولی س  یتارییمیم پنهنهیآه
حرکااتیهاا یکناادییاانیمهاانم یکاا ی
فنک وتهنی یوجو ی یتمدیکا یت نیالی
فزییشیها ی شد یتییی خو یر یلخ  ی
ی ی یخلا ی  هندیویینیهویت ییکا یلا
وتیاادهنی راانتیآقاایبیشاادهیرنشاادهی

 تروهبومیوتیدهنییع ق یتخیه ی هد.

 یر است :عوامل تاثیرگذار در بروز این اختلال شامل موارد ز

 مهنم یک یر یهدتیطولام ی تیحنلاتییی
موس  یقریتیه یگیریدیهثلیپرویمهنیی

 قنعت(4هویی یطولام یهدتیشیریو رییمی

  یصدهنتیهثلیشکس گ یهنییلگنیویتی
 رزتگیهثالیجریحا یهانیی جریح یهنیی

ییق خوی یویهفنصل
 هحدو یتیحرک  یینیمانتویم ی تیتیهی

تف نیر ی لیلیری نتییویینیهرگوما ی
ی ه  هوکلیق

 قرطنمهنهی ری نتیهنییمیج ل یررخا ی
یری نتیهنییقلب یویویتیس

 صهنیی ل یقر هنییمیج  ررخ ییمی یتو
یپیوگیریییمیرنت یتی

  یقیگنتیکوید
  یرنق
  حنهلگ 

 درمان :

یرزتگ ریی ییم یجلوگیری یه ی تهن  ییم هد 
شد یلخ  هیپیوگیریییمیعویتضیلخ  یهثلی

یشری یق ت یر  یررومیحرکت یو یتیوی نمهنی
ی تآمهن یوییمسدی  یلخ   یکر   یحل ه

جلوگیریییمیییجن یلخ  یجدیدیه یرنشدی
یر ی ی ق ینر  یهنظوت یر  یمیر یقدیهنت

ی تهن ییمجنمیه یشو ی:ییهدی 
 یشتقیقی  یتوهنی تجویز ییمعقن  ضد

یهپنتینهی یهنمند یخو ( یهنی کننده
ییینی یتجویز ی: یویتفنتین یو کلگزی 
یتحتی یو ییح ینط یرن یرنید  یتوهن
ی تی یگیر . یصوتت ی تهن  یتی  مظنتت
یتجویزی ییمعقن  یضد ی یتوهنی یک  هدت 
ی یتوهی ییثر یررتق  یهنظوت یر  یشو  ه 

پ کت(یر ییویINRیهPTTآمهنیونتیخو ش
 صوتتیهنظ ییمجنمیه یشو .

 یضدییپس ی یتوهنی یرن ی تهن  یشروع یم
یهدتی یر  یشو  یه  یتوصی  یمعقن ه

هف  ییق ریحتی یش  یرنشیدیی2حدیقلی
ک ییینیه کنییقتیعجیبیر یمظریآیدی

یعویهلیییمیری ییم ییک  یحرک   ر 
ییینجنقتی یمک   ییهن ییقت یلخ   ییجن 
ک یمهنم یک ی یتوهنیتجویزیه یشومدی

تک یتک یشد یلخ  یویحرکتیآمهنیخطری
ر یمقنطیهخ لفیرد یوجو ی یت یویه ی
یوی ییصل  یتگهنی ییمسدی  یرنعث تویمد
یرننرریینی یشو  یخومرقنم  ی ت یخ  ل
ر یش نیتوصی یه یشو ی تیطولی تهن ی
یتیی یپنهن یو یرنشید ی یش   یق ریحت

 .رنلاترییمیقطحیرد یقریتی هیدی

 یمهنم ییپس یو یحن  ی وته یگذتیمد  یم
یتف نی یتیه یر  یشروع یری نت ییییییییک 
ه یکندهیپوشید یجوتیرهنییویتیسیر ی
یوی یوتیدی یخو  یرنمگوت یرهبو  هنظوت
ییینی یشو . یه  یتوصی  ییل هنب کنهش
یلاق یکی یجنس ییم یغنلبن یک  جوتیرهن
هس ندیرنیدیشبهنیریرو یآوت هیشومدی
یوی یتخت ییم یشد  یخنتج ییم یقبل یصبح و

یپوشنمدهیآو ی ورنته یپنه یشد  یزی 
یشومد.ی



 :توصیه ها 

 هحیطاا یراادو ییقاا ر یویآتیمیجهااتی
 .ری نتیفریه یشو یق ریحتی

 لبی یمدیمیری نتیرنلایتارییمیقاطحیق
 . قریتیگیر 

 یق فن هییمیك پر یگرمیویهرطوبیتويی
 .یمدیمیهب  یهفیدیه یرنشد

 جوتیبیهانيی یق فن هییمیرنمادهنیوی
یلاق یكیجهتیجلوگیريییمیتوقافیخاو ی

فری ییو تییمدیمی جهتیپیوگیريی تیی
 .هس عدیتوصی یهیگر  

 جااوتیبیهاانيی تیصااوتتییقاا فن هییمی
مدیمهی یلاق یكیرنیدی قتیشو ی:یك یی
جوتیبی قیقنیه ننقبیرنیری نتیرنشدی
شعدمیه خویم یقنیزیجوتیبیرانیپانيی

 (ری نتیرنعثیكنهشیتنثیریآ یه یشو 

 جااوتیبیهاانیراادو یتاانیخااوت گ یوی
 .رروكیدگ یپوشیدهیشو 

 هنگنمیخویبیجوتیبییانیرنمادیتیی تی
رینوتیاادیویقباالیییمیررخنقاا نییمی

 . ییرپوشیدرس ریآ یت

 یمجنمیت ریننتیوتمش یقبكی تیصاوتتی
خ یكار  ی یق ریحتی تیتختییمیقبیلی

 .... كفیپنیر یعقبیو

 یمجنمیت ریننتیتنفس یشتنفسیع یقی–
رن یكر  یرن كنكیوی...(یتوصی یها ی

 .گر  

 توصاای یهاا یگاار  ییمیییساا ن  ییاانی
 .موس نیطولام یپرهیزیشو 

 :مورد داروهای ضد انعقاد نكاتی در 
 تریشی,ییمی تیصوت یشی ر یت تیمینمی

ق فن هی تیشیتریشیررق یرجنيیتیا یی
 .شو 

 یمیهسویكیمرمییق فن هیكنید. 

 یمییمجنمیتزتیقنتیعل م یومیریجلديی
 .تنیحدییهكن ییج ننبیشو 

 حلیآ ی  تیصوتتیمینمیر یتزتیقنتهیه
 .تییر یهدتی هی قیق یفونتی هید

 فنتینی,یهرار ی  تیصوتتیتجاویزیویت
قرشنتییمیوی نهینغذیهنيیپریرربیوی

كلاا ,یپیاانم,یكاانهو,ییقاافننج,یش

 : موارد آموزشیسایر 

 خ یویعفوماتی تی جهتیجلویگیرییییمیم
پنهنیتوصی یه یشو یک یری نتیتومیم ی
ی ی صنرو یه  گرمیوی پنهنیتییرنیآبی

 .شس  یویر یآتیه یخوکیم نئید

  یمیهنلشیویفونتیشدیدیپانیخاو  یتیی
 .کنید

  یمیجااوتیبیمخاا یویکفوااهنییهننقاابی
 .یق فن هیشو 

 ندیوی یمیپوشید یلبنقهنییتنگیهیک رر
جوتیبیک یه کنییقتیجرین یخو یتیییکش

 .کنهشی هندیهیخو  یتییشو 

 لتی ق یکیحن  تصوتت یک یجوتیرهنیییلا
یتتجنع یخو یتیییمی قاتی ی هیویشالی

 .ح  نیتعویضیگر مدیشومدیه

 جوتیرهنیتیی تیط یتومیکن رلیم نئیدی
 .ویرینیویرروکهنییآ یتییصن یکنید

 :رژیم غذایی

 وییر یهنظوتیرهبو ییوییکپنترگ یپوقت
فتی حفظیتو یعل تیویعروپیهیراری تین
هااوی یغااذیی یقرشاانتییمیپااروت ینی
ینه یشیعاد یهی ترجیحنًیپروت ینهنییگ
قوینیهیمن یگندمیهیغ تیهیحبورانتیهی
هغزهاانییاانیگاار ویویراان یمیوی...ی(ی

 .هرر یم نیید

 وی نهین B هخ اریهیشایریهیگوشاتیهی ش
 .حبورنتی(ییق فن هیكنید

 وی نهین C فرمگا یهیهرکبنتیهیتاوتی ش
ج ی ت وکیهیآمنمان یهیگالیکلا یهیگو

 . فرمگ یوی...ی(یتنکیدیه یشو 

  توغنیهانه یهی یما یآف انرگر ی یهی
کر  ی کنجدیهیرنییقبزیمیزی تیتقیاقی

 .خو یهوثریهس ند

 

 
 

 ترومبوز ورید عمقی

 
 

یتأییدکنندهیویترویبیکننده:ی
یشیخییلاق ه خنم ی ک ری

یمیرمظر:ی
ک ی  یآهومش یری نتق ن ی

یقنئ شع (
یآخرینیرنممگری:ی

ی1403فروت ینی
ی

هریجع یر ییتویتیع ئ یمیری تیصوتت
 پزشک:

خوم هی خومریزيییمیرین یویلث یویخلطی
خومریزيیههاادفوعووجااو یخااو ی تیی تیت

خومریزيیقنعدگ یمین هیکبو يییهطولام ی
 تويیپوقتهیتبیویلرمیخس گ 

 


