
 

 علل

بیماری عروق کرونری قلب، هنگامی بروز 
های  های معینی به لایه یابد که عامل می

های قلب آسیب بزند، شماری از  داخلی رگ
 :اند از های خطر عبارت این عامل

 استعمال دخانیات 

 های خاص و کلسترول  بالا بودن چربی
 خون

  بودن فشار خونبالا 

  بالا بودن قند خون به دلیل مقاومت
 انسولینی یا دیابت

 های خونی التهاب رگ 

 عوارض

تواند عوارض زیر  بیماری عروق کرونری می
 :را به دنبال داشته باشد

 (درد قفسه سینه )آنژین 

 له قلبیحم 

 نارسایی قلبی 

 (بیعی بودن ریتم قلبآریتمی )غیرط 

 

 چگونگی تشخیص بیماری عروق کرونری:
پزشککا از سککه رار زیککر بیمککاری عککروق  

 کرونری را در بیمار تشخیص می دهد:
صححتبب بححا بیمححار در لاححورد    ححم   -1

 تاریخچه ی پزشکی وفاکتورهای خطرساز
 انجام لاعاینه ی پزشکی-2
دستورانجام آزلاایش های تشخیصی برای -3

نححوار قلب اسححترت تسححب بیمححار لا حح  
ورزشی سی تی اسکن  کاتتریزاسیون قلبی 
شکتان  به پز ها  لاایش  ین آز یره. ا و غ
ماری  روق  شرفب بی یزان پی یابی لا درارز
لب و  کرد ق تاثیر آن روی  مل نری و  کرو
 انتخاب بهترین روش درلاانی کمک لای کند.

 عروق کرونری قلب بیماری
 های منظور از بیماری عروق کرونری )رگ
های  قلب( تنگ شدن یا انسداد رگ یا رگ

های قلب است.  رسانی به عضله مسئول خون
ها، یعنی کلسترول ته نشین شدر در  پلاک

ها، باعث تنگ شدن عروق و در  دیوارر رگ
نتیجه ضخیم شدن تدریجی پوشش داخلی 

شود. این بیماری، موسوم  های قلب می رگ
به تصلب شرایین یا آترواسکلروز، 

به آهستگی طی چند سال ایجاد  معمولاا 
 .شود می

 
 علائم بیماری عروق کرونری

آنککنین رککدری یککا درد قنسککه سککینه، 
تداول ست.  م ماری ا ین بی مت ا ترین علا

ننین را می سنگینی،  آ رورت  به  توان 
سوزش، بی شار، درد،  ساس  ف یا اح سی  ح

گاهی  ناراحتی،  ین  کرد. ا ریف  سیری تو
سر دل  سوزش  یا  ضمه  شتبار با سوءها ا

ته می سه  گرف مولاا در قن ننین مع شود. آ
ساس می گاهی در  سینه اح ند  هر چ شود، 

چپ  شانه  یا  ها  گردن، بازو شت،  فا، پ
 .شود نیز حس می

بیماری عروق کرونری ممکن است با علائم 
دیگری نیز همرار باشد که به شماری از 

 :شود ها اشارر می آن

 تنگی ننس 

  تپش قلب 

ضعف یا سرگیجه
هوعحالت ت

 درمان

  کاهش نری،  عروق کرو ماری  مان بی در
جام  عامل جویز دارو، ان طر، ت های خ
هککای اراحککی و یککا تهککاامی و  عمل

مرااعککه مککنظم بککه پزشککا را شککامل 
نری  می عروق کرو ماری  مان بی شود. در

بی  سکته قل بروز  مال  کاهش احت برای 
 .یا مغزی ضرورت دارد

 های خطر کاهش عامل

 های خطر  بیمار، برای کاهش عامل
باید با مشورت پزشا، سبا زندگی 

 خود را تغییر دهد؛ برای مثال 

 دخانیات را ترک کند 

  رژیم غذایی سالم با کلسترول
 کمتر داشته باشد

  فشار خون را کنترل کند 

  قند خون را در رورت ابتلا به
 دیابت مدیریت کند

  میزان فعالیت یا ورزش خود را با
یدن به وزن سالم و حنظ آن هدف رس

 افزایش دهد 

  .استرس کمتری داشته باشد 

  البته پیش از شروع هر برنامه
ورزشی باید با پزشا معالج مشورت 

 .کرد

 مصرف دارو طبق تجویز پزشک

  اگر تغییر سبا زندگی، تأثیر
چندانی در کنترل ناراحتی قلبی 

های  نداشت، دارو برای درمان عامل
فشار خون یا خطر معینی مانند 

شود. پزشا  کلسترول بالا تجویز می
بهترین دارو را با تواه به 

های  نیازهای فردی، ابتلا به عارضه

http://drgalb.ir/108-2/
http://drgalb.ir/210-2/
http://drgalb.ir/%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C/
http://drgalb.ir/%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C/
http://drgalb.ir/%D8%A2%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%85%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C/


 بیماری عروق کرونری قلب پیشگیری یا به تاخیر انداختن 

یر، عامل می کات ز یت ن با رعا های  توان 
خطر بیماری عروق کرونری قلب را کنترل 
کرد و از ابتلا به آن پیشگیری نمود یا 

 :دست کم بروز آن را به تاخیر افکند

  گنجانککدن غککذاهای سککالم و منیککد
 برای قلب در رژیم غذایی

 آل حنظ وزن در حد ایدر 

 مدیریت استرس 

 یت بدنی مناسبفعال 

 ترک دخانیات 

 زندگی با بیماری عروق کرونری قلب

تواند با عوارض  بیماری عروق کرونری می
اککدی همککرار باشککد. امککا اگککر بیمککار 

های پزشککا را بککه کککار بنککدد و  تورککیه
هککای زنککدگی سککالم اختیککار کنککد،  عادت
یر را  می موارد ز بروز  مال  ند احت توا

کاملاا از آن یا  هد  شگیری ها  کاهش د پی
 :کند

 های  مرگ ناگهانی به دلیل ناراحتی
 قلبی

 های  سکته قلبی و آسیب دیدن عضله
 قلبی

  سیدن یل نر به دل لب  یدن ق سیب د آ
 اکسینن کافی

  ابتلا به آریتمی )غیرطبیعی بودن
 (ریتم قلب

 مراقبت مداوم

 نری را می عروق کرو ماری  توان  بی
با مصرف دارو و تغییر سبا زندگی 

 کنترل کرد. 

  داشتن رژیم غذایی سالم، فعالیت
بدنی، وزن مناسب، ترک دخانیات و 
مدیریت استرس از امله تغییرهای 

 منید و لازم هستند. 

  ظارت حت ن ید ت مار با علاور بی به 
پزشککا، فشککار خککون را کنتککرل و 
میککزان قنککد و کلسککترول خککون را 

 .مدیریت کند

 های عاطفی و حمایت از بیمار مشکل

تیم  با  خود را  سات  ید احسا مار با بی
ریه گذارد و از تو یان ب عالج در م های  م

شاور  صی بهررم شا در  تخص شود. پز ند  م
یا  مار، دارو  شدید بی سردگی  رورت اف

یت  درمان بود کین برای به گری را  های دی
 .زندگی تجویز خواهد کرد

 
 

  
 

 
 

 یبیماری کرونر قلب
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 زیرنظر:
 میته آموزشی بیمارستانک

 قائم)عج(
  

 آخرین بازنگری:
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بیماری عروق کرونری، احتمال  

بروز سکته قلبی را افزایش 
ها  دهد. بنابراین باید نشانه می

و علائم حمله قلبی را 
فرابگیرید و در رورت موااهه 

درنگ با مرکز  ها، بی با آن
 .های پزشکی تماس بگیرید فوریت


