
 

توجه کنید اضطراب و ترس کمکی  هیه ( 7
یوگراف  روش  شما نخواهد کرد چراکه آنژ

جام  دردی است که ها ه  هیحس  موضع  ان
 .میشود

هرای اتصال سرم و تزریق دارو یک رگ ( 8
 .شما گرفته میشود از

نبض روی پا، روی قوزک پا، نبض پشت ( 9
 .و علامت زده میشود زانو کنترل

موقع ورود شما هیه هخیف فشیار و  ( 10 
نوار  ،نبض، درجه حرارت ترل و  شیما کن

 .قلب شما گرفته میشود
هه دسیتور پزشیک هیرای شیما داروی ( 11

 وراک  یا تزریق  تجویز  آرامبخف هصورت
 .میشود

از رفتن هه اتاق عمل از  یای   قبل( 12
ید و  هود  مثانه  ود اطمینا  حاصیل کن

 .حتما هه دستشوی  هروید
  حین انجام آنژیوگرافی مددجوآموزش به 

سییوز  مخصییو   (محییل ورود کییاتتر ( 1
اکثر قریب هه اتفاق  که در )آنژیوگراف 

لول ست توسی  مح  موارد در کشایه را  ا
روی هد  ضدعفون  شستشو داده شده و سپس 

 .میگردد شما پوشیده
پزشک محل آنژیوگراف  را هیا داروی ( 2

طور س  ه ید و  هیح هیحس مینما ضع   مو
 .کاتتر مرهوطه را وارد رگ میکند

در حین آنژیوگراف  هنگام در واسیت ( 3
هرای نفیس کشیید  نفیس  پرستار یا پزشک

سپس  و (مانند هو کرد  گل )عمیق هکشید 
شما نفس  ود را حبس کنید در اد امه از 

 میشود سه سرفه متوای  هصورت تک  واسته
ین کیار هاعی   تک و محکم انجام دهید ا

شما میشود  که کیفیت فیلم آنژییوگراف  
  ضرها  مطلوهتر شود و مک  و کندی

 آنژیو گرافی چیست ؟
آنژیو گرافي عروق كرونر یك روش 

است كه در آ  ها استفاده از  تشخیصي
رنگ  كاتتر(،) یویه هاي نازك مخصو 

قلب  هاي  ا  و اشعه ایكس ،جریا   و 
 .مورد هررسي قرار مي گیرد

 چرا آنژیوگرافی انجام می دهیم؟

آنژیوگرافي یكي از ههترین و قطعییي 
تشخیص در هیماري هاي  تیرین روش هیاي

 د.عروق  وني مي هاش

 آمادگی هاي قبل از آنژیوگرافیدر مورده  مددجوآموزش به 
ساعت قبیل، ذییای جامید و از  8از  (1
 .مایعات میل نکنید ساعت قبل3
قبل از پییرش در هیمارستا  موهای ( 2

ناحیه ناف تا زانو در  زاید هد  را از
 .کنید (تراشیده)هر دو پا شیو 

در هنگام مراجعه کلیه مدارک پزشک  ( 3
سینه،  از قبیل نوار سه  قلب، عکیس قف

را  ... اکییو، تسییت ورزش، آزمایشییات و
 .ههمراه داشته هاشید

 یزوم حضور یك نفر همراه( 4
 هه همراه داشتن دفترچه هیمه( 5
 صو  داروهاي مصرفي: مي توانید در  (6

 داروهایتیییییییییا  را طبییییییییییق

یید. صییبر روز  نظر پزشیك ادامییه ده
انسیییویین،  آنژیییییوگرافي داروهییییاي

هپارین، گلي هن كلامید و متفیورمین را 
ها توجه هه وارفارین نیز  .قطیع كنیید

 و طبیییق دسیییتورPT جیییواب آزمیییایف 

. پزشییك از چنیید روز قبییل قطییع شییود
اروهییای  را کییه در منییزل اسییتفاده د

 .مینمایید را ههمراه داشته هاشید
 

دا ل  قلب که هعد از تزریقضرها  
کرونر ایجاد میشود هحایت طبیع  هاز 

 .گردد
هیمار هعد از انجام آنزیوگراف  ( 4

توس  پرستار هخف تحویل گرفته شده و 
 .میگردد هه هخف هاز

 بعد از آنژیوگرافی مددجوآموزش به 
در هنگام انتقال از تخت ( 1

 آنژیوگراف  هه هرانکارد و انتقال از
هرانکارد هه تخت هخف همکاری شما لازم 

زیاد احتمال  ونریزی  است چرا که تحرک
 .از موضع عمل را هیشتر میکند

پس از  روج یویه انعطاف پییر، ( 2
دست پرستار   یونریزي موضیع هیا فیشار

دقیقه تیا  20تا  10حداقل هه مدت 
 2كنترل شده و سپس  هموسیتاز كامیل

 .اشته میشودكیسه شن روي موضع گیعدد 
درثاهت نگه داشتن کیسه های شن همکاری 

 .کنید
پس از انجام آنژیوگرافي هیمار هه ( 3

صورت طاق  ساعت روي تخت هه 6تا  4مدت 
هاز دراز مي كشد. فشار  و ، نبض و 

 .روي پا كنترل مي شود نیبض پیشت و
محل ورود یویه مرتب از نظر  یونریزي ( 4
 .هماتوم كنترل مي شود و

ممکن است هعد از آنژیوگراف  دچیار ( 5
کم یا  لب  احساس زیاد  ضرها  ق شد  

،گرگرفتگیی  ،گرمیی  و قرمییزی، تهییو  و 
، واب آیودگ  و هیحای  شوید.  استفراغ

طلا  دهیید و  این علائم را هه پرستار ا
نگرا  نباشید چو  این عوارض م  تواند 

 .تزریق دارو هاشد ناش  از
و حرکیت  در صورت احساس گرم  و داذی ( 6

عمل ، سریعا پرستار را  بر  مایع در محل
آنژییوگراف   کنید چیو  ممکین اسیت محیل

 . ونریزی کرده هاشد
 



هرگونه احساس کر ت  ،گزگز ،  یواب ( 7 
 .پاها را اطلا  دهید رفتگ  و هیحس 

در طي ایین میدت جیواب آنژییوگرافي (8
شده ستري  هیمار آمیاده  مورد ه و در 

بیق نظییر  ماند  و یا تر یص هیمار، ط
 .پزشك مرهوطه تصمیم گیري مي شود

 :جه کنیدوخونریزي به موارد زیر تبراي کاهش خطر 
سر و گرد   ود را هالا نیاوریید ییا - ۱

 .دست  ود را زیر سرتا  قرار ندهید

پا یا دست  را کیه آنژییوگراف  از  -۲
 .طریق آ  انجام شده را  م نکنید

 .پاهای  ود را روی هم نیاندازید -۳

در صورت عطسه، سیرفه و  نیده جهیت  -۴
سما  را جلوگیری از  یونریزی روی  پان

 .فشار دهید

شما از بیمارستان ترخیص خواهید شد  آنژیوگرافی روز پس از
 :بسپاریداما لازم است نکات زیر را به خاطر 

 شد هرداشته پس از محل آنژیوگراف  ( 1
نیاز هه پانسما  مجدد نیست. اما لازم 
است این محل را تمیز و  شک نگه دارید 
) از مایید  کرم و مواد گیاه  و ذیره 

 .(روی آ   ودداری کنید

شما م  توانید از روز تر یص دوش ( ۲
 ۴تا  ۳هگیرید اما توصیه م  شود تا 

در وا  یا یگن  ودداری روز از نشستن 
 .کنید

شما م  توانید از روز سوم فعاییت ( ۳
 .های جنس  نرمال  ود را از سر هگیرید

در صورت  که سفر هوای  دارید ها ( 4
 .پزشک  ود مشورت کنید

 

توصیه م  شود از رانندگ  طولان  مدت ( 5
پرهیز نمایید و چنانچه اجبار هه 

ساعت  ۲رانندگ  مسافت طولان  دارید هر 
ک کرده کم  قدم زده ررا پا یکبار ماشین

و پای  ود را کشیده و هه آ  استراحت 
 .دهید

روز هعد از تر یص هه  ۲تا  ۱حتما ( ۶
 .مطب پزشک معایج مراجعه کنید

شید  و ا(۷ ز انجام ورزش های سنگین و ک
) هخصو  اگیر            هل داد  اجسام

از رگ دست آنژیوگراف  شده اید( تا ییک 
 .هفته  ودداری کنید

از دوید ، کوهنوردی و یا راه رفتن ( ۸
سرهالای  یا سرازیری تا یک هفته 

  ودداری کنید

پس از آنژیوگرافي و زما  تر یص، ( 9
 جیواب آنژییوگرافي كیه

و گزارش است هه هیمار داده مي CD شامل 
 .شود

در صورتی که هر یک از علائم زیر را داشتید سریعا به نزدیک ترین 
 :کنید بیمارستان مراجعه

  ونریزی ناگهان  از محل 
 آنژیوگراف 

  محل در تورم ناگهان 
 تغییر در هینای  و یا گفتار 
 درد سینه 

 توجه: 
صورتی که دچار خونریزي یا تورم ناگهانی محل در 

آنژیوگرافی شدید، تا انتقال به بیمارستان روي زخم را فشار 
 .دهید
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