
 

 :آمادگی های قبل از آنژیوپلاستی 

  قبل از آنژیوپلاستی شما باید حددد
ساعت ناشتا باشید .  ر کسدانیه   ۶

شد   ۱۲صبح آنژیوپلاستی می شوند از 
 . باید ناشتا باشند

ذیرش  ر بیمارستان موهدا  قبل از پ
ناحی  ناف تا زانو  زاید بدن را از

 .کنید (تراشیده) ر هر  د پا شیو 

 ر هنگام مراجع  کلی  مدارک پزشهی 
قل ، عهس قفس  سین ،  از قبیل نوار

را  ... اکو، تسدت درزش، آزمایاداو د
 .بهمراه  اشت  باشید

لزدم حضور یك نفر همراه 

  بیم ب  همراه  اشتن  فترچ 

 خصوص  اردهاي مصرفي: مي توانید  ر
نظددر پزشدددك   اردهایتددان را ـبددد 

ا امددددد   هیدددددد. صدددددبح ردز 
انسددولین،  آنژیدددوارافي  اردهددداي

هپارین، الي بن كلامید د متفدورمین 
با  .را قطدع كنیدد یز  دارفارین ن

د ـبدد  PT توج  ب  جدواب آزمدایش 
طع  ند ردز قبدل ق  سدتورپزشك از چ

اردهددایی را کدد   ر منددز  .  شددو 
استفا ه مینمایید را بهمراه  اشت  

 .باشید

  ر صددورو  اشددتن سددابا  بیمددار 
کلیو  ، تنفسی د بیمار  ها  خونی 
د یا حساسدیت بد   ارد یدا مدوا  
غذایی بخصوص ، مدوا  یدد  ار بد  

 . پزشک معالج اـلاع  هید

 تا  ۲مصرف  ارد  پلادیهس معمولا از
ذار  شدردع ردز قبل از بالون اد ۸

می شو .  ر مور  نحوه مصدرف  ارد 
 . با پزشک خو  ماورو کنید

 چيست ؟ پلاستیآنژیو 

 ردشی برا  باز کر ن عدرد  کردندر
تنگ شده د مسدد  است د ممهن اسدت 
تنگی ،  ر یک یا چند شریان تامین 
کننده اکسیژن عضل  قلد  ، ایادا  
شددده باشددد . بنددابراین کمبددو  

آنژیندی د اداه اکسیژن باعد   ر  
 . حمل  قلبی خواهد شد

 آنژیوپلاستی چگونه انجام می شود ؟

 مانند آنژیوارافی قلبی است د ااه
پس از آنژیو ارافی قلبی ، کداتتر 
ظریف د کوچهی ک   ارا  یک بدالون 
می باشد ، دار  شریان شدده د بد  
قسددمت تنددگ د مسدددد  شددریان قلدد  
هدایت می شدو  د  ر آن محدل جهدت 

رگ تنگ ، بالون با  مدی باز کر ن 
 . شو 

 استنت چيست ؟

 استنت بد  صدورو یدک لولد  سدیمی
بافت  شده است ک  جهت بداز بدو ن 
شریان پس از آنژیوپلاستی با بالون 
کمک می کند د پدس از خدالی کدر ن 
بالون آنژیوپلاسدتی د خدارک کدر ن 
کاتتر ،  ر شریان بداقی ماندده د 

 . حفظ می شو 

 اردیدی  بعضی استنت ها ، با موا 
شده اند کد  ایدن مدوا   ر  iپوشید

ـولانی مدو د ب  آهستگی ،  ر  اخل 
رگ آزا  شددده د بدد  پیاددگیر  از 
تنگددی ماددد  رگ کمددک مددی کنددد . 
بنابراین نوعی اسدتنتی کد  پزشدک 
شما استفا ه کر ه است بدرا  شدما 

بهترین نوع خواهد بو 

 ، ر بخش از شما آزمایاداو خدونی 
نددوار قلدد  ارفتدد  خواهددد شددد د 
آنژیوکت جهت سرم د یا  ارد بدرا  
اناام عمل آنژیوپلاستی اذاشت  مدی 

 . شو 

 اقدامات پس از آنژیوپلاستی

 ر هنگددددام انتاددددا  از تخددددت 
اا   آنژیوارافی ب  برانهار  د انت

خش همهدار   از برانهار  ب  تخدت ب
زیدا   کد  تحدرک شما لازم است چدرا

خونریز  از موضدع عمدل را  احتما  
 .بیاتر میهند

 4کاتتر یا شیت شریانی ، ب  مددو 
ساعت  ر کاال  ران شما حفظ شده د 

می شدو  د پدس از  آنپس از  خارک 
بنددد آمدددن خددونریز   ر محددل ، 
پانسمان اناام د جهت جلدوایر  از 
      خونریز  ، کیس  شن رد  آن اذاشت  

 . می شو 

 تمام مدتی کد   ر تخدت بسدتر   ر
هستید ) قبل از خردک شیت د پس از 
آن ( باید ـدا  بداز د بدددن خد  
کر ن پا  محدل درد  کداتتر ، رد  

 . تخت  راز بهاید

 تا زمان بر اشتن کاتتر کاال  ران
، مهررا فاار خون ، ضربان قلد  ، 
      تنفس شما توسط پرستاران بخدش چدک 

 . می شو 

کاال  ران ) محل  ناحی  بازد د یا
درد  کددداتتر ( مهدددررا از نظدددر 



 

 

 ر صورو بردز موار  زیر 
 : مطلع نمایید را پرستار سریعا

ارمی یا رـوبت  ر اـراف پانسمان 

 سر   ، بی حسی ،  ر  ، ازاز پا د
 یا  ر  بازد یا  ست

 ناراحتی  ر قفس  سین  ، فک د
 بازد ها

 احساس سبهی سر ، اختلا  تهل  د
 ایای

ر  شدید پات  

کهیر یا خارش 

پس از خارک کر ن کاتتر د بر اشتن 
 : کیس  شن ، می توانید

، پهلو ب  پهلو شوید با کمک 

انگاتان پایتان را حرکت  هید 

سر تخت را ب  ارامی بالا آدرید 

ر صورو  ر  ، اـلاع  هید  

شداا از یياارسدتا   در صورت عددم مکد ل پلاستیآنژیو روز پس از
 :ترخيص خواهيد شد اما لازم است ن ات زیر را یه خاطر یسپارید

شدنبر اشت  پس از  پلاستیومحل آنژی 
ما  ست. ا نیاز ب  پانسمان ماد  نی
یز د خادک  حل را تم لازم است این م
نگ   ارید ) از مالیدن کرم د موا  
ایدداهی د غیددره رد  آن خددو  ار  

 .(کنید
 

 شما مدی توانیدد از ردز تدرخیو  دش
مدی شدو          بگیرید اما توصی  

یا  ۴تا  ۳تا  ردز از ناستن  ر دان 
 .خو  ار  کنیدلگن 

 یت شما می توانید از ردز سدوم فعال
هددا  جنسددی نرمددا  خددو  را از سددر 

 .بگیرید

 ر صورتی ک  سفر هدوایی  اریدد بدا 
 .پزشک خو  ماورو کنید

 توصی  می شو  از رانندای ـولانی مدو
پرهیز نمایید د چنانچ  اجبار ب  
 ۲رانندای مسافت ـولانی  ارید هر 

کر ه کمی  کرساعت یهبار ماشین را پا
قدم ز ه د پا  خو  را کایده د ب  

 .آن استراحت  هید

 ردز بعد از ترخیو ب   ۲تا  ۱حتما
 .مط  پزشک معالج مراجع  کنید

ز اناام درزش ها  سنگین د کایدن د ا
ار         هل  ا ن اجسام ) بخصوص ا

تا  پلاستیاز رگ  ست آنژیو شده اید( 
 .یک هفت  خو  ار  کنید

ور   د یا راه رفتن از  دیدن، کوهن
سربالایی یا سرازیر  تا یک هفت  

 .خو  ار  کنید

 

 توجه:

در صورتی که دچار خونریزی یا تورم ناگهانی محل 

شدید، تا انتقال یه یياارستا  روی زخم را فکار  پلاستیآنژیو

 .دهيد
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