
 

 آشنایی با تشنج نوزادي
 
 

 علت تشنج در نوزادان چیست ؟
سمومیت      -1 سانی به مغز مانند م سیژن ر کمبود اک

حاملگی جدا شددددن ج،ت د اددددمای حوا ی      
 زایمان 

کاهش           -2 ند خون د  کاهش ق ند  مان اختلالای 
 کلسیم و منیزیم د کاهش یا افزایش سدیم خون 

که بیشدددتر در نوزادان     -3 خل مغزی  خونریزی دا
 نارس شایع است . 

 ع،ونت ها مانند مننژیت  -4

 اختلالای دستگاه عصبی -5

 اعتیاد مادر به مواد مخدر  -6

 سکته مغزی نوزادان  -7

 سندرم محرومیت دارویی یا مواد مخدر  -8

شددایرتریع علل نشددن  در دوران نوزادی د نرسددیدن 
ر اثر اکسددیژن به مغز هنساسددت که ممکع اسددت د  

ند      یدن ب مانی برای کودک همچون پیچ حوادث زای
به          نارس بودن کودک  یا  سا و  به دور گردن هن ناف 

 وجود هید . 
  

 والدین چگونه بفهمند که نوزاد تشنج دارد ؟ 
اوری وجود حرکای غیرطبیری اندام ها د پرش   در 
س،ت شدن     ضلانی نکراری د  رزش پلک ها د  های ع

 یدن یا جویدناندام ها د حرکای شبیه مک

شمسا و یا   در دهان د حرکای غیرطبیری و انحراف چ
ثانیه و کبود شدن   20نوقف نن،س به مدی بیش از 

 نوزاد حتما به پزشک یا بیمارستان مراجره نماید . 
کای غیر طبیری نوزاد نشدددن  نیسدددت و     مه حر ه
ارزیابی نوزاد برای نشخیص قطری نشن  باید نوسط 

 پزشک انجام شود . 
س       اگر ندام کای غیر طبیری ا ا متوقف با گرفتع حر

 شود نشن  نیست . 
شخیص      شنج نوزاد را ت شک علت ت چگونه پز

 می دهد ؟ 
نشدددن  نوزاد مرمولالا علامت یک بیماری زمینسای      
ید در             با که  یابی فوری داد  به ارز یاز  که ن اسدددت 

 بیمارستان انجام شود . 
 ارزیابی بیمار شامل : 

 گرفتع شرح حال دقیق  -1
 مراینه کامل  -2

انجام هزمایش خون مانند قند د کلسیم د منیزیم  -3
 د و سدیم 

 گرفتع مایع کمر  -4

انجام هزمایشای نکمیلی مانند سونوگرافی د نوار    -5
  MRIمغز د سی نی اسکع مغز و یا 

 
 

 



 درمان تشنج نوزادي چیست ؟ 
روز اول عمر روی می دهد به    28نشدددنجی که در  

خاطره            به م مل عصدددبی نوزاد را  کا که ن لت این ع
میاندازد د یک فوریت پزشکی است که به سرعت در  

 جست درمان هن باید اقدام شود . 
سای ویژه نوزادان       -1 ید در بخش مراقبت با نوزاد 

 بستری شود . 
سداشدددتع              -2 باز نگ ند  مان یه  مانی او  مای در قدا ا

هوایی د دادن اکسیژن د نخلیه نرشحای  راهسای
د نسویه  مناسددد  و قطع نغ یه دهانی و نمونه       

 گیری خون انجام می شود . 

 شود . برای نوزاد داروهای ضد نشن  شروع می -3

 
 آیا تشنج نوزادي عوارض بعدي دارد ؟  
 MRIبستگی به علت نشن  د جواب سیتی اسکع و 

ارد . اگر نوزاد وزن هنگام نو د و سع حاملگی نوزاد د
نارس بوده و وزن نو د او کم باشددد یا جواب سددیتی 
ست در هینده      شد نوزاد ممکع ا سکع غیر طبیری با ا

 مشکل داشته باشد. 
داروی ضددد نشددن  نا چه زمانی باید مصددرف شددود  
قر           مولالا  ر م ت،دداده از دارو ر مدددی زمددان اسددد
شک مرا   با نوجه به     ساس نظر پز فنوباربیتال( بر ا

 صبی و جواب هزمایشای نرییع می شود . مراینه ع
 

 
 آیا تشنج در نوزادان شایع است ؟ 

نشن  در ایام نوزادی از همه ایام عمر شایرتر است .    
شن  درماه اول   1000نوزاد از هر 2 نوزاد نرم دچار ن

زندگی میشدددوند نشدددن  در نوزاد نارس و کم وزن    
 شیوع بیشتری دارد . 

 تشنج در نوزادان چه علایمی دارد ؟ 
نشددن  در نوزادان علایم مت،اونی دارد ممکع اسددت 
ندام ها د پرش های          به ادددوری حرکای شددددید ا
عضلانی نکراری د  رزش پلک ها د س،ت شدن اندام    
ها د حرکای شدددبیه مکیدن یا جویدن در دهان د          

 گریه غیر طبیری 
برضی یا حرکای غیر طبیری چشمسا دیده شود . در 

مدی       به  مت نشدددن  نوقف نن،س  سا علا نوزادان نن
ثانیه و کمبود شددددن نوزاد اسدددت رکه  20بیش از 

 شود. بیشتر در نوزادان نارس دیده می
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