
در مواردی که مادری کاندید  زایمان طبیعی است  می توانند  
یک همراه دائمی  خانم یا همسر داشته باشند.البته برای حضور 

 همسر حتما از ابتدا با ایستگاه پرستاری هماهنگ بفرمایید . 

تا  6شام :   213:6تا  21نهار :   63:6تا  6ساعت سرو صبحانه :
 غروب  8

میان وعده ، برای شما بین وعده های غذایی در صورت سفارش 
 میان وعده  درخواستی شما آورده خواهد شد.

لطفا وسایل شخصی  شما داخل کمدتان باشد و روی سینی غذا 
 به غیر از دستمال کاغذی چیزی نباشد.

بیمارانی که همراه ندارندغیر از ساعات ملاقات  در هر شیفت می 
 قات داشته باشند .توانند یکبار با اقوام خود ملا

 زیون و موبایل در حد مطلوب باشد . یصدای تلو

هنگام شنیدن صدای قلب جنین و نوار قلب جنین موبایل خود را 
 خاموش نمایید .

صبح  به  9برای تهیه معرفی نامه  ی بیمه  تکمیلی  در ساعت 
 استیشن پرستاری مراجعه نموده و به منشی بخش اطلاع دهید

 

  

 همراه:قوانین 

 
 .برای ورود بخش زایمان حتما به وسیله آیفن اطلاع داده شود

برای  ورود به بخش زایمان  ،  حتما باید کفش خود را تعویض 
نموده و از دمپایی مخصوص بخش به رنگ سفیدیا از کاور 

کفش که در جلوی درب ورودی بخش است روی کفش خود 
 استفاده نمائید .

د آقایان  به بخش زایمان  بدون  برای رفاه حال مادران ورو
 هماهنگی  با بخش مامایی ممنوع می باشد .

 .می باشد  3 – 5ساعات ملاقات 

 قبل و بعد ا زاین ساعت داشتن کارت همراه  الزامی است .
ساعات باز کردن  کاناپه  ها  جهت  استراحت همراهان از ساعت 

بستری شدن از صبح  می باشد . لطفا به محض  6شب تا       21
 واحد پذیرش ساک وسایل مورد نیاز بیمار را تهیه نمایید .

محتویات ساک : دمپایی ، خمیر دندان ، مسواک ، لیوان ، 
 دستمال کاغذی 

مادران گرامی لطفا از دمپایی شخصی خود موجود درساک برای 
 رفت و آمد در بخش استفاده نمایید .

 
 
 

 مادر گرامی :

 
مشخصات خوداطمینان حاصل نمایید لطفا از صحت دستبد 

 ودرصورت اشتباه به مامای مراقب خود اطلاع دهید.

در طول بستری نباید دستبند را از دست خود به هیچ وجه جدا 
 . راه شناسایی همین دستبند می باشدنمائید زیرا 

تمامی داروهای مصرفی در منزل خود را با مامای مراقب خود 
 کنترل نمایید .

ا محلول ضد عفونی کننده دست نصب شده است می در اتاق شم
 توانید ازآن استفاده نمائید .

 . در صورت بروز مشکل زنگ احضار پرستار رافشار دهید

به توصیه های مراقبتی و آموزشی مامای مراقب خود گوش فرا 
 دهید

 

 

 

 

http://akafoto.akairan.com/foto-aka/koodakan/18608.html


 

 

 ماما مسئول بخش زایمان: لباس آبی ، مقنعه با ربان سفید

 ا ربان آبیمامای بخش زایمان: لباس آبی ، مقنعه ب

 منشی بخش زایمان :لباس سرمه ای مقنعه با ربان زرشکی

 خدمات بخش زایمان :لباس بنفش مقنعه با ربان بنفش

ورود شما را به بخش نرگس خیر مقدم می گوییم 
 وبرای شما آرزوی بهبودی و سلامتی داریم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ورود شما را به بخش نرگس خیر مقدم می گوییم 
 وبرای شما آرزوی بهبودی و سلامتی داریم.
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