
 یزریشانه ل یآرتروسکوپ یجراح
 ?یستچ

 یبر رو یروش جراح یارتروسکوپ یجراح
 یهایمفصل است که بر خلاف جراح

 برای …متداول)باز( پوست وعضلات و
شوند بلکه   یبه مفصل شکافته  نم یابیدست
 یکمفصل   یسوراخ بر رو یک یجادبا ا

 یبداخل مفصل فرستاده م یکبار یندورب
 شود

 

 

 

 

  شانه یآرتروسکوپمزایای جراحی 
 یعهضا یقدق یصو تشخ یدنامکان د-۱

تاندونها رباطها کپسول و غضروف درمفصل 
 یعلت درد و ناتوان یتواندشانه که هر کدام م

 در شانه باشد

 ینداشتن اسکار جراح-۲

 کاهش خطر عفونت-۳

 ها یکاهش چسبندگ -۴

 پس از عمل یحرکت یتکاهش محدود-۵

 عملکرد شانه یعتربازگشت سر-۶

 پس از عمل یکمتر بودن درد و ناراحت-۷

 

 

 ی آرتروسکوپموارد جراحی 
 مکرر شانه یهایدرمان انواع دررفتگ-۱

 یانواع تاندونها یپارگ  یمدرمان و ترم-۲
اطراف شانه از جمله روتاتور کاف)کلاهک 

 چرخاننده( و تاندون عضله دو سر

 یهو ثانو یهاول یحرکت یتدرمان محدود -۳
 در شانه

و درمان  یبرداشتن استخوان اضاف -۴
 آرتروز در مفصل شانه با استخوان ترقوه

 

 

 

 



 

 آموزش به بیمار پس از جراحی 
پانسمان مرتب ناحیه طبق دستور  -۱

 پزشک

 مصرف مرتب دارو طبق دستور پزشک -۲

و انجام ورزش ها طبق شروع فعالیت ها  -۳
 دستور 

 

 

 منابع : 

درسنامه جامع پرستاری  -۲008برونر 
 لاکمن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

عمل بعد از بیمار  به آموزش
 آرتروسکوپی شانه

 )پروفسور سمیعی( نسترنبخش 

 تایید کننده : دکتر مردانی

 زیرنظر:

 کمیته آموزش به بیمار بیمارستان قائم )عج(


