
HIV/AIDS 

)تحت عنوان Tهای  های مهم بدن به نام لنفوسیت ویروس نقص ایمنی بدن انسان است. این ویروس با از بین بردن سلول
CD های لنفوسیت که تعداد کند. هنگامی کنند، سیستم ایمنی بدن را ضعیف می مثبت( که با بیماری و عفونت مبارزه میT در فرد

تواند  شود که در حالت معمول، بدن می ها می ای از بیماری تا حد معینی سقوط کند، شخص مستعد ابتلا به مجموعهHIVآلوده به 
 باکاهش شود. در این مرحله ایجاد میHIVها که به علت عفونت مزمن  ای از نشانه ها را مهار کند. ایدز عبارت است از مجموعه آن

 شود. طلب می های فرصت پایین آمده و مستعد ابتلا به عفونت ، سطح ایمنی فرد+ T CDهای تعدادلنفوسیت

تواند منجر به ایدز )نشانگان اکتسابی کمبود ایمنی( شود. افرادی که مبتلا به ایدز هستند، سیستم  بدون درمان، می HIVعفونت
کند درنهایت ممکن  را آلوده نمیطورمعمول افراد سالم  شود که به های شدید می دارند که باعث عفونت پذیر  ایمنی بسیار آسیب

 شود. است عفونت منجر به مرگ 

 انتقال بیماری

مشترک  کارگیری وسایل از طریق به یاهای خونی آلوده  از طریق خون و فرآوردهیا  تواند از طریق تماس جنسی  این ویروس می
وحوش زایمان و یا از طریق تغذیه با شیر  ری، حولو از طریق مادران آلوده به شیرخواران در طول باردا تزریق ماند سوزن یا سرنگ

 مادر منتقل شود.

  

 درمان

در بدن رها شود. درمان قطعی در حال  HIVطور کامل از وجود ویروس تواند به های دیگر، بدن انسان نمی برخلاف برخی از ویروس
شود،  استفاده می HIVدرمان برای که داروهایی. شود تواندکنترل می  HIVهای پزشکی مناسب،  حاضر وجود ندارد، اما با مراقبت

 توانندزندگی هامی دهندوآن می کاهش است. این داروها میزان ویروس افراد را به تعداد کمی  ARTدرمان ضد رتروویروسی یا
 زاید   بیماری به بعدچندسال وی آی اچ ،افرادمبتلابه0991 دهه دراواسط  ARTازمعرفی قبل. باشند داشتهتری  طولانی

 بیشتریتواند طول عمر  است و قبل از اینکه بیماری پیشرفت کند درمان شود، می HIVمبتلابه که امروز،کسی. شدند مبتلامی
 .داشته باشد 

 تاریخچه

ها بر این  به وجود آمد. آن 0991ها در غرب آفریقا در دهه  در ابتدا از یک ویروس مخصوص شامپانزه HIVدانشمندان معتقدند که
جهش یافته است. زمانی  HIV(به انسان انتقال یافته و بهSIVه این ویروس از ویروس نقص ایمنی نوعی شامپانزه )به نام باورند ک

کرد. طی چند دهه، ویروس به آرامی در سراسر آفریقا و بعداً به سایر نقاط جهان  ها را برای گوشت شکار می که انسان، شامپانزه
ها به پزشکان گزارش شد، جهان  ، زمانی که انواع نادر پنومونی، سرطان و سایر بیماری0991دهه حال، اوایل  گسترش یافت. بااین

 و ایدز مطلع شد. HIVاز



اولین روز دسامبر را روز جهانی این بیماری  0999اولین داروی ضد رتوویروسی برای درمان ساخته شد از سال  0991در سال 
عنوان نماد محبت برای افراد مبتلا به اچ آی وی و مراقبین  المللی آگاهی ایدز شد و به بین روبان قرمز نماد 0990نامیدند و در سال 

 ها شناخته شد آن

 


